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Curso de Formacion Especifica de Socorrismo en
Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais — Ourense

120 horas: 60 horas de teoria e 60 horas de practicas
PROGRAMA

DATA: MARTES, 21 DE ABRIL ‘ INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

CFES-IEAN -1. PROBA ESPECIFICA

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
19:00 a 21:00 - Realizacion da proba especilica de acceso, recollida na normativa.

DATA: VENRES, 24 DE ABRIL INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

14:00 a 18:00 - Fundamentos dos primeiros auxilios. Competencias profesionais do persoal socorrista en
nstalacions e espazos acudticos naturais.

- Actuacion do primeiro ou primeira interveniente: riscos na intervencion; seguridade e proteccion
durante a intervencién; prevencion de contaxios e enfermidades.

DATA: VENRES, 24 DE ABRIL INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ ¢ ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
18:00 a 20:00 - Mergullo basico: nocions fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico sinxelo:

aletas e lentes.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acudtico;
adestramento especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acudtico.

DATA: SABADO, 25 DE ABRIL INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2* Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

09:30 a 11:30 - Lexislacion especifica e relacionada co socorrismo en instalacions e espazos acudticos naturais:
- Leis e normativas relacionadas coa seguridade en instalacions e espazos acuaticos naturais.




DATA: SABADO, 25 DE ABRIL
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INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

&3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

11:30 a 13:30

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico;
adestramento especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acudtico.
- Adestramento especilico adaptado aos elementos das instalacions acuaticas: corcheiras

DATA: SABADO, 25 DE ABRIL

INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2 Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

15:00 a 16:30

- Lexislacion especifica e relacionada co socorrismo en instalacions e espazos acudticos naturais:
- Dereitos e deberes laborais do socorrista ou da socorrista acudtico/a.

DATA: SABADO, 25 DE ABRIL

CIES-IEA!

HORARIO
PRACTICA

INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

“Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ ¢ ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

16:30 a 18:30

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico;
adestramento especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acudtico.
- Adestramento especifico adaptado aos elementos das instalacions acuaticas: corcheiras

DATA: DOMINGO, 26 DE ABRIL

CFES-IEA|

HORARIO
PRACTICA

INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

“Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

09:30 A 13:30

- Organizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en instalacions acudticas:

- Localizaciéon da persoa en superficie, entre augas, no fondo.

- Técnicas de entrada na auga: con ou sen material.

- Técnicas de aproximacion, control, traslado, e extraccion da persoa con ou sen material.
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DATA: VENRES, 1 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-TEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais™

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

1400 a 18:00 - Concepto de cadea de supervivencia.

- A parada cardiorrespiratoria (en adiante PCR)

- Importancia da desfibrilacion precoz e a RCP de alta calidade.

- PCR de orixe cardiaca (Fibrilacion Ventricular, Taquicardia Ventricular e Asistolia).

- Signos e sintomas da PCR.

- Algoritmos de actuacién en SVB.

- Manexo de instrumental basico para a via aérea (balon de resucitacion, canulas orofarinxeas e
osixeno)

DATA: VENRES, 1 DE MAIO INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
18:00 a 20:00 - Organizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en instalacions acudticas:
- Localizaciéon da persoa en superficie, entre augas, no fondo.
- Técnicas de entrada na auga: con ou sen material.

= Técnicas de aproximacion, control, traslado, e extraccion da persoa con ou sen material.

- Técnicas de rescate en instalacions acudticas:

- A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de
{lotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espinal de inmovilizacion.

DATA: SABADO, 2 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2° Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

09:30 a 11:30 Lexislacion especifica e relacionada co socorrismo en instalacions e espazos acuaticos naturais:
-Responsabilidade civil e penal do socorrista ou da socorrista acudtico/a.

DATA: SABADO, 2 DE MAIO INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
11:30 a 13:30 - Organizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en instalacions acudticas:

- Localizaciéon da persoa en superficie, entre augas, no fondo.

- Técnicas de entrada na auga: con ou sen material.

- Técnicas de aproximacion, control, traslado, e extraccion da persoa con ou sen material.
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DATA: SABADO, 2 DE MAIO

CFES-IEAN-2 Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdls”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

HORARIO TEORIA
- Organizacién do socorrismo en instalacions acudticas, recursos humanos e materiais en: piscinas,

15:00 a 16:30
parques acudticos, piscinas naturais.

INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

DATA: SABADO, 2 DE MAIO
CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acuiticos Naturdis™

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

HORARIO
PRACTICA
- Técnicas de rescate en instalacions acudticas:
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de

16:30 a 18:30
flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espirial de inmovilizacion.

INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

DATA: DOMINGO, 3 DE MAIO
CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos
PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALFZ

HORARIO
PRACTICA
- Técnicas de rescate en instalacions acuaticas:
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de

09:30 A 13:30
flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espinial de inmovilizacion.

INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

DATA: VENRES, 8 DE MAIO

CFES-TEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais™

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ
Desobstrucion da via aérea por un corpo extraino (OVACE).

- Descripcion do Desfibrilador, componentes, obxectivo do seu funcionamento ¢ modo seguro de

14:00 a 18:00

utilizacion.

- Algoritmos de actuacion en SVB +DEFA.
Resolucion de problemas mais frecuentes.

-Talleres practicos.

INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

DATA: VENRES, 8 DE MAIO
CFLES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdrs”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

HORARIO

PRACTICA
- Técnicas de rescate en instalacions acudticas:
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de

18:00 a 20:00
flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espinal de inmovilizacion.
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DATA: SABADO, 9 DE MAIO

INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2 Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdls”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

- Organizacién do socorrismo en instalacions acudticas, recursos humanos e materiais en: piscinas,

09:30 a 11:30

parques acudticos, piscinas naturais.

DATA: SABADO, 9 DE MAIO INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

PRACTICA

11:30 a2 13:30 - Técnicas de rescate en instalacidons acudticas:
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de

flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espinial de inmovilizacion.

INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

DATA: SABADO, 9 DE MAIO
CFES-IE, “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”
HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA

- Mergullo basico: nocions fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacudtico sinxelo:

15:00 a 18:30

aletas, lentes e tubo, modificaciéns da vision.
- Aplicacion das técnicas de entrada na auga e de aproximaciéon a persoa accidentada: sen material,

con material; desde a beira; desde as embarcacions; os estilos de nado adaptados ao salvamento no

medio natural.
- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico;

adestramento especifico das técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

DATA: DOMINGO, 10 DE MAIO INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS
CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ ¢ ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

PRACTICA

09:30 A 13:30 - Técnicas de rescate en instalacions acuaticas:
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de

flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espinial de inmovilizacion.

INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

DATA: VENRES, 15 DE MAIO
CFES-IEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturals”
HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ
14:00 a 18:00 “Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios 4 persoa accidentada: feridas,
picaduras, contusions, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision
primaria e secundaria do paciente traumatizado, afogamento.
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DATA: VENRES, 15 DE MAIO INSTALACIONS: PISCINA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
18:00 a 20:00 - Mergullo bésico: nociéns fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuitico sinxelo:

aletas, lentes e tubo, modificaciéns da vision.

- Aplicacion das técnicas de entrada na auga e de aproximacion 4 persoa accidentada: sen material,
con material; desde a beira; desde as embarcacions; os estilos de nado adaptados ao salvamento no
medio natural.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acudtico;
adestramento especifico das técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

DATA: SABADO, 16 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2* Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

09:30 a2 11:30 - Organizacion do socorrismo en espazos acuaticos naturais, recursos humanos e materiais en: praias
fluviais, encoros e lagos, rios e riadas, praias maritimas, praias con bandeira azul.

DATA: SABADO, 16 DE MAIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILIARES MARTINEZ ¢ ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
13:00 a 16:30 - Mergullo basico: nocidéns fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacudtico sinxelo:

aletas, lentes e tubo, modificaciéns da vision.

- Aplicacion das técnicas de entrada na auga e de aproximacion 4 persoa accidentada: sen material,
con material; desde a beira; desde as embarcacions; os estilos de nado adaptados ao salvamento no
medio natural.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico;
adestramento especifico das técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

DATA: DOMINGO, 17 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

09:30 a 11:30 “Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios 4 persoa accidentada: feridas,
picaduras, contusions, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision
primaria e secundaria do paciente traumatizado, afogamento.
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DATA: DOMINGO, 17 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2 Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

11:30 a 13:00

- Organizacion do socorrismo en espazos acuaticos naturais, recursos humanos e materiais en: praias
fluviais, encoros e lagos, rios e riadas, praias maritimas, praias con bandeira azul.

DATA: VENRES, 22 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-4 “Primerros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

14:00 A 19:00

“Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios 4 persoa accidentada: feridas,
picaduras, contusions, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision
primaria e secundaria do paciente traumatizado, afogamento.

DATA: SABADO, 23 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2* Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

09:30 A 11:30

- Factores ambientais, influencia na intervenciéon do socorrista ou da socorrista en espazos acuaticos
naturais: tipos de espazos e caracteristicas, factores atmosféricos, factores que afectan o medio
acudatico, factores humanos.

DATA: SABADO, 23 DE MAIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ ¢ ADRIAN CORTINAS GONZALFEZ
PRACTICA
13:00 a 16:30 - Organizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en espazos acuaticos naturais:

-De localizacion, puntos de referencia e composicion de lugar.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acudtico: aro salvavidas, tubo de rescate,
boia torpedo, taboleiro espinal de inmovilizacion, carrete ou lina de vida con chaleco de rescate.
-Sinais visuais de comunicacion entre os sOCOITIStas.

-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacion con outros recursos.
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DATA: DOMINGO, 24 DE MAIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO
PRACTICA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

10:00 a 13:30

- Organizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en espazos acuaticos naturais:

-De localizacion, puntos de referencia e composicion de lugar.

-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acudtico: aro salvavidas, tubo de rescate,
boia torpedo, taboleiro espinal de inmovilizacién, carrete ou lina de vida con chaleco de rescate.
-Sinais visuais de comunicaciéon entre os socorristas.

-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacion con outros recursos.

DATA: VENRES, 29 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

14:00 A 19:00

-Composicion de botiquin de primeiros auxilios e dotaciéon de posto de primeiros auxilios ou
enfermertia.

- Técnicas de apoio psicoléxico en primeiros auxilios: medidas, técnicas e estratexias de autocontrol
emocional para superar situacions de ansiedade , agresividade, angustia, duelo e tension.

-Talleres practicos de PCR e atencion a politraumatizado.

-Talleres practicos feridas, vendaxes, inmovilizacions.

DATA: SABADO, 30 DE MAIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2 Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudtico:

HORARIO TEORIA

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

09:30 A 11:30

- Comunicacion aplicada a situacions de prevencion de riscos : técnicas de comunicacion aplicadas a
situacions de prevencion de riscos , sistemas de comunicacion interna e externa.

DATA: SABADO, 30 DE MAIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
13:00 a 16:30 - Organizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en espazos acuaticos naturais:

-De localizacion, puntos de referencia e composicion de lugar.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acudtico: aro salvavidas, tubo de rescate,
boia torpedo, taboleiro espinal de inmovilizacion, carrete ou lina de vida con chaleco de rescate.
-Sinais visuais de comunicacion entre os socorristas.

-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacion con outros recursos.
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DATA: DOMINGO, 31 DE MAIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

HORARIO

PRACTICA
- Manobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acudticos naturais:

10:00 a 13:30
-Linas de seguridade, balizamentos e sinalizacion preventiva de espazos.

-Coordinacién con outros recursos.

DATA: VENRES, 5 DE XUNIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-TEAN-4 “Primerros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

-Repaso e resolucion de dubidas de grandes protocolos (RCP; DEA; Revision primaria e secundaria

HORARIO TEORIA

14:00 A 19:00
do paciente politraumatizado; Triaxe).
-Talleres practicos de PCR e atencién a politraumatizado.

-Talleres practicos feridas, vendaxes, inmovilizacions.

DATA: SABADO, 6 DE XUNIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2* Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

- Barreiras arquitectonicas: lexislacion estatal e autonomica, factores e recursos de seguridade.

HORARIO TEORIA

09:30 A 11:00

INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

DATA: SABADO, 6 DE XUNIO
CFES-IE, 3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdls”
HORARIO PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ
PRACTICA
- Organizacion do salvamento e socorrismo.

13:00 a 16:30
- Técnicas de rescate en espazos acuaticos naturais:

-De localizacion, puntos de referencia e composicion de lugar.
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acudtico: aro salvavidas, tubo de rescate,

boia torpedo, taboleiro espinal de inmovilizacion, carrete ou lina de vida con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacion entre os socorristas.
-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacion con outros recursos.

DATA: DOMINGO, 7 DE XUNIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

CFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis’

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ e ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

HORARIO

PRACTICA
- Manobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acudticos naturais:

10:00 a 13:30
-Linas de seguridade, balizamentos e sinalizacion preventiva de espazos.

-Coordinacién con outros recursos.
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DATA: VENRES, 12 DE XUNIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-4 “Primerros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

-Avaliacién practica dos protocolos principais de intervencion.

HORARIO TEORIA

14:00 A 19:00

DATA: SABADO, 13 DE XUNIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-2° Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdiis”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

HORARIO TEORIA

- Supostos practicos de prevencion e vixilancia en EAN.

09:30 A 11:30

DATA: SABADO, 13 DE XUNIO INSTALACIONS: EMBARCADEIRO DE BARRA DE MINO

-8 “Intervencion e Rescate en Instalacions e Espazos Acudticos Naturdis™

CFES-TEAN-
PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ ¢ ADRIAN CORTINAS GONZALEZ

HORARIO
PRACTICA

13:00 a 15:00

- Avaliacion prictica con secuencias de rescate completas.

DATA: DOMINGO, 14 DE XUNIO INSTALACIONS: AULA BEONE EIROAS

CFES-IEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

PROFESORES: JAVIER VILLARES MARTINEZ

HORARIO TEORIA

-Avaliacién e exames finais.

10:00 a 12:00




