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PUBLICA

CURSO DE FORMACION ESPECIFICA DE SOCORRIMO EN
INSTALACIONS E ESPAZOS ACUATICOS NATURAIS

120 HORAS

Programa

Do 18 de marzo 6 02 de maio de 2026 (60 horas de teoria e 60 horas de practica)

DATA: 18/03/2026 ‘ INSTALACIONS: PISCINA MUNICIPAL RIBEIRA

CFES-IEAN-1 “Proba especifica”

HORARIO PRACTICA INSTRUCTORES: Roi Pantin Ldpez, Jorge Millan Pérez, José Antonio Vidal Romero

COMEZO: 17:00 h. -Realizacion da proba especifica de acceso.

DATA: 20/03/2026 INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-2 “Prevenci6n de Situaciéns de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais” (20
horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Roi Pantin Lépez, Jorge Millan Pérez
-Lexislacion especifica e relacionada co socorrismo en instalacions e espazos acuaticos naturais.
4 horas -Leis e normativas relacionadas coa seguridade en instalacion e espazos acuaticos naturais.
-Dereitos e deberes laborais do socorrista acuatico/a.
17:00 a 21:00 -Responsabilidade civil e penal do socorrista ou da socorrista acuatico/a.

- Barreiras arquitectdnicas: lexislacion estatal e autonémica, factores e recursos de seguridade.

DATA: 21/03/2026 INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-2 “Prevencién de Situaciéns de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais” (20
horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Roi Pantin Lépez, Jorge Millan Pérez

8 horas -Organizacion do socorrismo en instalacion acuaticas, recursos humanos e materiais en: piscinas,
parques acuaticos, piscinas naturais.

09:30 a 13:30 -Organizacién do socorrismo en espazos acuaticos naturais, recursos humanos e materias en: praias

15:30 a2 19:30 fluviais, encoros e lagos, rios e riadas, praias maritimas, praias con bandeira azul.

DATA: 22/03/2026 INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-2 “Prevencién de Situaciéns de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais” (20
horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Roi Pantin Lépez, Jorge Millan Pérez

4 horas -Vixilancia e prevencion de accidentes en instalacién e espazos acuaticos naturais: prevencion, vixilancia,
riscos laborais, protocolos de actuacién e plans de emerxencia.
09:30 a 13:30
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DATA: 27/03/2026

‘ INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-2 “Prevencion de Situacions de Risco e Vixilancia en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais” (20

horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Roi Pantin Lépez, Jorge Millan Pérez

4 horas - Comunicacién aplicada a situacion de prevencion de riscos: técnicas de comunicacion aplicadas a
situacion de prevencion de riscos, sistemas de comunicacion interna e externa.

17:00 a 21:00 - Factores ambientais, influencia na intervencion do socorrista ou da socorrista en espazos acuaticos

naturais: tipos de espazos e caracteristicas, factores atmosféricos, factores que afectan 6 medio acuatico,
factores humanos.

DATA: 28/03/2026

INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-4 “Unidade formativa 1: Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e
espazos Acuaticos Naturais”(35 horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Oscar Otero Cabaleiro, Miguel Angel Arca Bello

8 horas - Fundamentos dos primeiros auxilios. Competencias profesionais do personal socorrista en instalacion e
espazos acuaticos naturais.

09:30 a 13:30 - Actuacion do primeiro ou primeira interveniente: riscos na intervencion; seguridade e proteccién durante

15:30a 19:30 a intervencion; prevencion de contaxios e enfermedades.

DATA: 29/03/2026

INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-4 “Unidade formativa 1: Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e
espazos Acuaticos Naturais”(35 horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Oscar Otero Cabaleiro, Miguel Angel Arca Bello

6 horas - Actuacion do primeiro ou primeira interveniente: riscos na intervencion; seguridade e proteccion durante
a intervencion; prevencion de contaxios e enfermedades.

09:30 a 1530 -Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios & persoa accidentada: feridas, picaduras,

contusions, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision primaria e
secundaria do paciente traumatizado, afogamento.

DATA: 30/03/2026

INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-4 “Unidade formativa 1: Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e
espazos Acuaticos Naturais”(35 horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Oscar Otero Cabaleiro, Miguel Angel Arca Bello

8 horas - Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios a persoa accidentada: feridas, picaduras,
contusions, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revisiéon primaria e

09:30a 13:30 secundaria do paciente traumatizado, afogamento.

15:30 @ 19:30
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DATA: 31/03/2026

INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-4 “Unidade formativa 1: Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e
espazos Acuaticos Naturais”(35 horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Oscar Otero Cabaleiro, Miguel Angel Arca Bello
- Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios a persoa accidentada: feridas, picaduras,
7 horas contusions, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision primaria e
secundaria do paciente traumatizado, afogamento.
09:30 a 13:30 -Supostos practicos.
1530 4 18:30 - Composicién da botica de primeiros auxilios e dotacion de posto de primeiros auxilios ou enfermaria.

- Técnicas de apoio psicoloxico en primeiros auxilios: medidas, técnicas e estratexias de autocontrol
emocional para superar situacién de ansiedade, agresividade, angustia, dé e tension.

DATA: 01/04/2026

INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-4 “Unidade formativa 1: Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e
espazos Acuaticos Naturais”(35 horas)

HORARIO TEORIA INSTRUCTORES: Oscar Otero Cabaleiro, Miguel Angel Arca Bello

6 horas -Emerxencias colectivas e catastrofes: sistemas de emerxencia; accidentes de trafico; emerxencias
colectivas e catastrofes.

09:30 a 15:30 -Exame tedrico.

DATA: 04/04/2026

‘ INSTALACIONS: AULA POLIVALENTE Seforgasa

CFES-IEAN-4 “Unidade formativa 2: Reanimacion cardiopulmonar, soporte vital basico e uso de desfibriladores
externos en instalacion e espazos acuaticos naturais (5 horas)”

HORARIO TEORIA

INSTRUCTORES: Oscar Otero Cabaleiro, Miguel Angel Arca Bello

5 horas

09:30 a 14:30

-Concepto de cadea de supervivencia.

-A parada cardiorrespiratoria (en adiante PCR)

-Importancia da desfibrilacion precoz e a RCP de alta calidade.

-PCR de orixe cardiaca (Fibrilacién Ventricular, Taquicardia Ventricular e Asistolia).

-Signos e Sintomas da PCR.

-Algoritmos de actuacion en SVB.

-Manexo de instrumental basico para a via aérea (balén de resucitacion, canulas orofarinxeas e osixeno).
-Desobstrucion da via aérea por un corpo extrafio (DVACE).

-Descripcion do Desfibrilador, componentes, obxectivo do seu funcionamento e modo seguro de utilizacion.
-Algoritmos de actuacion en SVB+DEA.

-Resolucion de problemas mas frecuentes.
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DATA: 10/04/2026

‘ INSTALACIONS: PISCINA MUNICIPAL RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalaciéns e Espazos Acuaticos Naturais”
Unidade formativa 1: Técnicas de nado e condicion fisica no rescate de persoas en instalacién acuaticas (10

horas)

HORARIO PRACTICA INSTRQCTORES: R,OI Pantfn Lépez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero
Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro

5 horas Mergullo basico: nociéns fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico sinxelo: aletas e
lentes.

16:00 a 21:00 -Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico; adestramento

especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acuatico.
-Adestramento especifico avanzado adaptado aos elementos das instalaciéns acuaticas: corcheiras.

DATA: 11/04/2026

‘ INSTALACIONS: PISCINA MUNICIPAL RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais™
Unidade formativa 2: Traslado e extraccién de persoas en instalacions acuaticas (20 horas)

INSTRUCTORES: Roi Pantin Lopez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero

SORAID FRCTIT: Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro
-Organizacion do salvamento e socorrismo.
8 horas -Técnicas de rescate en instalacion acuaticas.
-Localizacion da persoa en superficie, entre augas, no fondo.
09:30 a 13:30 -Técnicas de entrada na auga: con o sen material.
15:30 a2 19:30 -Técnicas de aproximacion, control, traslado e extraccién da persoa con ou sen material.

-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de
flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmovilizacion.

DATA: 12/04/2026

INSTALACIONS: PISCINA MUNICIPAL RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais™
Unidade formativa 1: Técnicas de nado e condicion fisica no rescate de persoas en instalacién acuaticas (10

horas)

HORARIO PRACTICA INSTRUCTORES: R10| PantJn L6pez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero
Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro

5 horas Mergullo basico: nocions fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico sinxelo: aletas e
lentes.

09:30 a 14:30 -Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico; adestramento

especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acuatico.
-Adestramento especifico avanzado adaptado aos elementos das instalacions acuaticas: corcheiras.
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DATA: 17/04/2026

‘ INSTALACIONS: PISCINA MUNICIPAL RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais”
Unidade formativa 2: Traslado e extraccion de persoas en instalaciéns acuaticas (20 horas)

INSTRUCTORES: Roi Pantin Lépez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero

SURARID PRACTIER Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro

-Organizacion do salvamento e socorrismo.
4 horas -Técnicas de rescate en instalacién acuaticas.

-Localizacion da persoa en superficie, entre augas, no fondo.
17:00 a 21:00 -Técnicas de entrada na auga: con ou sen material.

-Técnicas de aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa con o sen material.
-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de
flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmovilizacién.

DATA: 18/04/2026

‘ INSTALACIONS: PISCINA MUNICIPAL RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais”
Unidade formativa 2: Traslado e extraccion de persoas en instalacions acuaticas (20 horas)

INSTRUCTORES: Roi Pantin Lopez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero

SORAID FRCTIT: Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro
-Organizacion do salvamento e socorrismo.
8 horas -Técnicas de rescate en instalacion acuaticas.
-Localizacion da persoa en superficie, entre augas, no fondo.
09:30 a 13:30 -Técnicas de entrada na auga: con o sen material.
15:30 a2 19:30 -Técnicas de aproximacion, control, traslado e extraccién da persoa con ou sen material.

-A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de
flotabilidade, aro salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmovilizacion.

DATA: 19/04/2026

INSTALACIONS: PRAIA COROSO RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais”
Unidade formativa 3: Técnicas de nado e condicion fisica no rescate de persoas en espazos acuaticos naturais

(10 horas)
HORARIO PRACTICA INSTRUCTORES: R10| Pant’m Lopez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero
Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro
-Mergullo basico: nociéns fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico sinxelo: aletas,
5 horas lentes e tubo, modificaciéns da vision.
-Aplicacion das técnicas de entrada na auga e de aproximacién & persoa accidentada: sen material, con
09:30 a 14:30 material; desde a beira; desde as embarcacions; os estilos de nado adaptados ao salvamento no medio

natural.
-Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: 0 adestramento no medio acuatico; adestramento
especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acuatico.
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DATA: 24/04/2026 ‘ INSTALACIONS: PRAIA COROSO RIBEIRA
CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais”
Unidade formativa 3: Técnicas de nado e condicion fisica no rescate de persoas en espazos acuaticos naturais
(10 horas)
HORARIO PRACTICA INSTRL}CTORES: Rpl Pant,m Lopez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero
Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro
-Mergullo basico: nociéns fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico sinxelo: aletas,
5 horas lentes e tubo, modificacions da vision.
-Aplicacién das técnicas de entrada na auga e de aproximacion a persoa accidentada: sen material, con
. . material; desde a beira; desde as embarcacions; os estilos de nado adaptados ao salvamento no medio
16:00 a 21:00 natural
-Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: 0 adestramento no medio acuético; adestramento
especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acuatico.
DATA: 25/04/2026 ] INSTALACIONS: PRAIA COROSO RIBEIRA
CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais™
Unidade formativa 4: Traslado e extraccion de persoas en espazos acuaticos naturais (20 horas)
HORARIO PRACTICA INSTRQCTORES: R10| Pant’m Lopez, José Antor]|o \(I|<’1al Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero
Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro, Rubén Lijo Santos
-Organizacion do salvamento e socorrismo.
-Técnicas de rescate en instalaciéns acuaticas:
6 horas -De localizacion, puntos de referencia e composicion de lugar.
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, boia
09:30 a 15:30 torpedo, taboleiro espifial de inmovilizacion, taboa de salvamento, moto acuatica, embarcacion a motor,
carrete ou lifia de vida con chaleco de rescate.
- Sinais visuais de comunicacion entre socorristas.
-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacién con outros recursos.
DATA: 26/04/2026 | INSTALACIONS: PRAIA DO VILAR RIBEIRA

CFES-IEAN-3 “Intervencion e rescate en Instalacions e Espazos Acuaticos Naturais”
Unidade formativa 4: Traslado e extraccion de persoas en espazos acuaticos naturais (20 horas)

HORARIO PRACTICA INSTRL}CTORES: Rpi Pant’in Lopez, José Antonio Vidal Romero, Jorge Millan Pérez, Oscar Otero
Cabaleiro, Juan José Gonzalez Sampedro

-Organizacion do salvamento e socorrismo.

-Técnicas de rescate en instalaciéns acuaticas:

-De localizacién, puntos de referencia e composicion de lugar.

6 horas -A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, boia
torpedo, taboleiro espifial de inmovilizacion, taboa de salvamento, moto acuatica, embarcacion a motor,
09:30 a 15:30 carrete ou liia de vida con chaleco de rescate.

- Sinais visuais de comunicacion entre socorristas.

-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacion con outros recursos.

-Avaliacion: practicas de rescate.
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