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MODULO- 1 | PROBA ESPECIFICA 120 horas

CONVOCATORIA DA PROBA:

DATA: Mércores 18 de marzo de 2026

HORA: 11:30

LUGAR: Piscina Municipal de Portonovo

ESPAZO DE REALIZACION DA PROBA: Piscina de 25 m.

Todos os aspirantes deben presentarse con quince minutos de antelacién 4 hora de inicio

da proba, levar consigo obrigatoriamente o orixinal do seu Documento Nacional de

Identidade, e o material detallado a continuacion:

Un par de aletas de natacion.
Gorro e gafas de natacidn.
Banador.

Chanclas para o acceso a piscina.

Utiles persoais de aseo.

Os convocados pola Agasp en calidade de “reservas” deberan igualmente presentarse a

mesma hora e lugar que os aspirantes. Todos os reservas deberdn realizar a proba

selectiva, e en caso de superala satisfactoriamente, unicamente poderan realizar o curso

aqueles que, por orde de inscricién de reserva, accedan a unha praza polos seguintes

motivos:

- Renuncia expresa dos aspirantes a realizacion do curso.

- Non superacidn da proba especifica por parte dos aspirantes.

- Non presentacidén dos aspirantes & proba especifica.
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DESCRICION DA PROBA ASOCIADA «COMBINADA CON ALETAS»

- TEMPO MAXIMO DE REALIZACION DA PROBA: cinco minutos e trinta segundos

« A persoa aspirante situada na banqueta de saida da piscina introdlcese na auga (de pé
ou de cabeza, segundo a proposta dos avaliadores) e mergullase ata o fondo da piscina
(minimo 1,80 metros de profundidade).

* A continuacién percorre en apnea prolongada unha distancia de 15 metros.

* Ascende & superficie e completa os primeiros 25 metros nadando a estilo libre.

e Posteriormente percorre 25 metros a estilo crol coa cabeza féra, mantendo a vision
féra da auga, a orientacién e a observacién do contorno.

* Seguidamente realizard 50 metros a estilo braza.

e Logo de percorridos, colécase as aletas situadas nun extremo do bordo do vaso
manténdose en flotacion dinamica.

® Despois de colocar as aletas percorre 50 metros nadando a estilo costas.

* Segue 50 metros nadando a estilo crol e dase por finalizada a proba.

NA REALIZACION DA PROBA, OS ASPIRANTES DEBERAN DEMOSTRAR OS
SEGUINTES RESULTADOS DE APRENDIZAXE E CRITERIOS DE AVALIACION:

Desenvdlvese no ambiente acuatico executando técnicas especificas de nado e habilidades e destrezas
especificas con eficacia e seguridade.

a) Executouse o mergullo e a orientacion posterior no ambiente acuatico durante o desprazamento de xeito
eficaz.

¢ Entrada 4 auga de pé mantendo o equilibrio e o control do corpo no aire durante o salto.

* Entrada a auga de cabeza de xeito hidrodinamico, mantendo o control do corpo no aire durante o salto.
b) Realizouse o nado en apnea durante a distancia establecida, manténdose preto do chan da piscina, sen
sair & superficie e mantendo a direccion da proba.

¢) Mantivose a flotacion durante a colocacién das aletas, mantendo a orientacidn e utilizando cando menos
unha técnica identificable.

d) Executdronse varios xiros nos diferentes eixes cada 25 metros e cada cambio de estilo durante o
desprazamento na auga mantendo a flotacidn e a orientacion, e permitindo a observacién do contorno.

e) Executdronse as técnicas de crol con cabeza féra da auga, braza completa, costas con aletas e crol con
aletas, mantendo a direccion da proba, coordinando os movementos coa respiracion e adaptandose ao uso
do material auxiliar.

f) Mantivose a eficacia no desprazamento, a velocidade e resistencia de nado, realizando a totalidade da
proba en menos de cinco minutos e trinta segundos.




