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Curso de Reciclaxe de Socorrismo en Espazos Acuaticos Naturais -
Sanxenxo

16 horas

8 horas de Teoria

8 horas de Practica

P rograma

DATA: VENRES, 16 DE MAIO INSTALACIGN: PRAIA DE BALTAR - SANXENXD

MODULL:- MFOZEG 7 “Natacidn”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Eric Padin Dominguez; Ana Lima Astor; Juan Dominguez Iglesias

- Entradas & auga.

- Tecnicas de flotacian dindmica.

- Desprazamentos no medio acuético.

I6A20 - Desprazamentos no medio acuético con xiros nos eixos corporais.
- Coordinacisn da respiracion nos estilos Crol e Braza.

- Tecnica dos estilos Crol e Braza.

- Habilidades de traslado e desprazamento doutras persoas.

- Habilidades de desprazamento en apnea.

- Habilidades de desprazamento con material auxiliar.

DATA: SABADD, 17 DE MAID INSTALACICN: EDIFICID DE LISOS MILTIPLES DE PORTONDVD

MOOULD MHTEZ 7 “Prevencidn de accidentes en espazos acudticos naturais”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Bonzélez

- Lexislacion especifica e relacionada co socorrismo en EAN.

- Responsabilidade civil e penal do/a socorrista acuatico/a.

0al4 - Control e vixilancia dos espazos acuéticos naturais. Principios xerais do Salvamento.
- Medidas de auto-proteccian do socorrista.

- Elementos de risco nos espazos acuéticos naturais

- Comportamento da persoa afogada. Perfil de risco.

- Activacidn do Plan de emerxencias do espazo acuética natural.
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DATA: SABADD, 17 DE MAID INSTALACICINS: PRAIA DE MONTALV - SANXENXD

MODULL: MADBS 7 ‘Rescate de accidentadss en espazas acudticos naturais”
HORARID PRACTICA

PROFESORES: Eric Padin Dominguez; Guillermo Dorado Martinez; Isaac Ignacio Rodriguez

l5a20

- Entradas & auga sen perder de vista 4 vitima, con e sen aletas.

- Nado de aproximacicn & vitima con e sen aletas.

- Contral de vitima consciente e inconsciente sen material.

- Control de vitima consciente e inconsciente con tubo de rescate "Marpa”.

- Contral de vitima consciente e inconsciente con taboa de rescate.

- Sistemas de extraccion da auga de vitimas inconscientes, con e sen axuda.

- Aproximacidn, contral, transferencia e extraccidn de vitima con posible lesian raqui-medular.
- Secuencias completas de rescate e RCP de victimas inconscientes.

DATA: DOMINGD, 18 DE MAID INSTALACIGN: EDIFICIO DE USOS MULTIPLES DE PORTONOVO

MODULD: MFIZTZ 2 “Frimeiros auilios”

HORARIO TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzélez: Eric Padin Dominguez
- Autoproteccian do Primeiro Interveniente.
0ald - Consideracidns practicas na Alerta ante unha emerxencia.

- Soporte Vital Basico con utilizacion de Desfibrilador Externo Automatizado (Protocolos en adultos, adultos afogados, mulleres
embarazadas, nenos e bebeés).

- Desobstruccian de Via Aérea por corpos estrafios.

- Primeiros auxilios ante hemarraxias.

- Valoracion do paciente traumético prehospitalario,

- Actuacisn ante un Incidente de Maltiples Vitimas. Ferramenta de triaxe S.H.O.R.T.




