
  

 
 
 
Academia Galega de Seguridade Pública 
Rúa da Cultura, s/n 
36680-  A Estrada 
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http://agasp.xunta.gal 

Curso de Adaptación da Actividade Física e Deportiva ao 
Socorrismo en Espazos Acuáticos Naturais – Vilagarcia de Arousa 

 190 horas 

45 horas de Teoría 

27,5 horas de Práctica 

Programa 
DATA: JUEVES, 04 DE ABRIL INSTALACIÓN:  PISCINA MUNICIPAL DE VILAGARCÍA DE AROUSA 

MÓDULO: Cafdo-EAN-1 “Proba específica” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESORES: Juan Rivas González; Ana María Lima Astor 

12:00 a 14:00 
 
-Realización da proba específica de acceso, recollida na normativa. 

 

DATA: MARTES, 16 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 
FERMÍN BOUZA BREY 

MÓDULO: Cafdo-EAN-4 “Primeiros auxilios e actuación inicial en emerxencias en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González; Laura Mirás Baloira 

15:30 a 20:30 
-Técnicas e maniobras da primeira asistencia á persoa accidentada: RCP básica e obstrucción da vía aérea por corpo 
estraño; desfibrilación precoz.  
-Obradoiros de RCP básica con monecos con sensores de feedback. 
-O botiquin de primeiros auxilios e a enfermería. 

 
DATA: MIÉRCOLES 17 DE ABRIL INSTALACIÓN: PRAIA DO PREGUNTOIRO 

MÓDULO: Cafdo-EAN-3 “Intervención e rescate en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESOR: Juan Rivas González; Isaac Ignacio Rodríguez; Laura Mirás Baloira 

16:00 a 20:00 
-Mergullo básico: nocións físicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuático simple: aletas, gafas e tubo, 
modificacións de la visión. 
-Aplicación das técnicas de entrada na auga e de aproximación á persoa accidentada: sen material, con material, 
desde a beira. 
-Acondicionamiento físico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no entorno acuático; adestramento 
específico das técnicas de traslado en socorrismo acuático. 

DATA: LUNES, 15 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 
FERMÍN BOUZA BREY 

MÓDULO: Cafdo-EAN-2 “Prevención de situacións de risco e vixilancia en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESORES:  Juan Rivas González 

16:00 a 20:00 
-Lexislación específica e relacionada co socorrismo en espazos acuáticos naturais. 
-Leis e normativas relacionadas coa seguridad en espazos acuáticos naturais. 
-Dereiros e deberes laboráis do socorrista ou da socorrista acuático/a. 
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DATA: JUEVES, 18 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 
FERMÍN BOUZA BREY 

MÓDULO: Cafdo-EAN-4 “Primeiros auxilios e actuación inicial en emerxencias en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González; Ana María Lima Astor 

16:00 a 20:00 
-Fundamentos dos primeiros auxilios: definición de accidente, urxencia e emerxencia; aspectos ético-legais na 
primeira persoa interveniente.  
-Actuación da primeira persoa interveniente. Consideracións prácticas na alerta ante unha emerxencia: detección do 
problema; alerta; comunicacións internas; comunicación aos SEM; xestión das actividades da instalación; rexistro de 
datos; colaboración cos SEM na asistencia e traslado; avaliación posterior e detección de posibles erros; elaboración 
do informe de asistencia. 

 
DATA: LUNES, 22 DE ABRIL INSTALACIÓN: PRAIA DO PREGUNTOIRO 

MÓDULO: Cafdo-EAN-3 “Intervención e rescate en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESORES :  Juan Rivas González; Ana María Lima Astor; Isaac Ignacio Rodríguez 

16:00 a 20:00 
-De localización, puntos de referencia y composición de lugar. 
-A utilización do material como medio auxiliar de rescate acuático: aro salvavidas, tubo de rescate, taboa de 
salvamento. 
-A evacuación da persoa accidentada: coordinación con outros recursos. 
– Maniobras, tarefas e técnicas específicas nos diferentes espazos acuáticos naturais. 

 
DATA: MARTES, 23 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
MÓDULO: Cafdo-EAN-2 “Prevención de situacións de risco e vixilancia en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González 

16:00 a 20:00 
-Organización do socorrismo en espazos acuáticos naturais, recursos humanos e 
materiais en praias fluviais, embalses e lagos, ríos e riadas, praias de bandeira azul. 
-Vixilancia e prevención de accidentes en espazos acuáticos naturias: prevención, 
vixilancia, riscos laborais, protocolos de actuación e plans de emerxencia. 

 
DATA: MIERCOLES, 24 DE ABRIL INSTALACIÓN: PRAIA DO PREGUNTOIRO 

MÓDULO: Cafdo-EAN-3 “Intervención e rescate en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESORES: Juan Rivas González; Ana María Lima Astor; Isaac Ignacio Rodríguez 

16:00 a 20:00 
-De localización, puntos de referencia y composición de lugar. 
-A utilización do material como medio auxiliar de rescate acuático: aro salvavidas, tubo de rescate, taboa de 
salvamento. 
-A evacuación da persoa accidentada: coordinación con outros recursos. 
– Maniobras, tarefas e técnicas específicas nos diferentes espazos acuáticos naturais. 

 
DATA: JUEVES, 25 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
MÓDULO: Cafdo-EAN-4 “Primeiros auxilios e actuación inicial en emerxencias en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González; Laura Mirás Baloira 

16:00 a 20:00 
-Actuación da primeira persoa interveniente: riscos na intervención; seguridade e protección durante a intervención; 
prevención de contaxios e enfermidades.  
-Intervención prehospitalaria en afogamentos e personas lesionadas medulares no ambiente acuático. Valoración 
primaria e secundaria do paciente traumático. 
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DATA: LUNES, 29 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 
FERMÍN BOUZA BREY 

MÓDULO: Cafdo-EAN-2 “Prevención de situacións de risco e vixilancia en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González 

16:00 a 20:00 
-Comunicación aplicada a situacións de prevención de riscos. 
-Factores ambientais, influencia na intervención do socorrista ou da socorrista en 
espazos acuáticos naturias: tipos de espazos e características; factores atmosféricos; factores que afectan ao 
entorno acuático. 

 
DATA: MARTES, 30 DE ABRIL INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
MÓDULO: Cafdo-EAN-4 “Primeiros auxilios e actuación inicial en emerxencias en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González; Laura Mirás Baloira 

16:00 a 20:00 
-Técnicas de apoio psicolóxico en primeiros auxilios. 
-Actuación da primeira persoa interveniente: riscos na intervención; seguridade e protección durante a intervención; 
prevención de contaxios e enfermidades.  

 
DATA: JUEVES, 02 DE MAIO INSTALACIÓN: PRAIA DO PREGUNTOIRO 

MÓDULO: Cafdo-EAN-3 “Intervención e rescate en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESORES: Juan Rivas González; Ana María Lima Astor; Isaac Ignacio Rodríguez 

16:00 a 20:00 
-Aplicación das técnicas de entrada na auga e de aproximación á persoa accidentada: sen material, con material, 
desde a beira. 
-Acondicionamiento físico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no entorno acuático; adestramento 
específico das técnicas de traslado en socorrismo acuático. 
-Técnicas de rescate en espazos acuáticos naturais. 

 
DATA: LUNES, 06 DE MAIO INSTALACIÓN: PRAIA DO PREGUNTOIRO 

MÓDULO: Cafdo-EAN-3 “Intervención e rescate en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESOR: Juan Rivas González; Ana María Lima Astor; Isaac Ignacio Rodríguez 

15:30 a 20:30 
-Aplicación das técnicas de entrada na auga e de aproximación á persoa accidentada: sen material, con material, 
desde a beira. 
- Embarcacións. 
-Técnicas de rescate en espazos acuáticos naturais. 
-A utilización do material como medio auxiliar de rescate acuático: aro salvavidas, tubo de rescate, taboa de 
salvamento. 

 
DATA: MARTES , 07 DE MAIO INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
MÓDULO: Cafdo-EAN-4 “Primeiros auxilios e actuación inicial en emerxencias en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESORES: Juan Rivas González; Laura Mirás Baloira 

16:00 a 20:00 
-Técnicas e maniobras da primeira asistencia á persoa accidentada: hemorraxias, traumatismos, queimaduras, 
feridas leves, picaduras. 
-Emerxencias colectivas e catástrofes. Ferramenta de triaxe S.H.O.R.T. 

 
DATA: MIÉRCOLES, 08 DE MAIO INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
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MÓDULO: Cafdo-EAN-2 “Prevención de situacións de risco e vixilancia en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González 

16:00 a 20:00 
 
-Factores humanos: afluencia de persoas usuarias e presencia de actividades recreativas ou deportivas. 

 
DATA: JUEVES 09 DE MAIO INSTALACIÓN: PRAIA DO PREGUNTOIRO 

MÓDULO: Cafdo-EAN-3 “Intervención e rescate en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO PRÁCTICA PROFESOR: Juan Rivas González; Isaac Ignacio Rodríguez; Laura Mirás Baloira 

16:00 a 20:00 
-Mergullo básico: nocións físicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuático simple: aletas, gafas e tubo, 
modificacións de la visión. 
-Aplicación das técnicas de entrada na auga e de aproximación á persoa accidentada: sen material, con material, 
desde a beira. 
-Acondicionamiento físico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no entorno acuático; adestramento 
específico das técnicas de traslado en socorrismo acuático. 
-Técnicas de rescate en espazos acuáticos naturais. 

 
DATA: LUNES, 13 DE MAIO INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
MÓDULO: Cafdo-EAN-2 “Prevención de situacións de risco e vixilancia en espazos acuáticos naturáis” 

HORARIO TEORÍA PROFESORES: Juan Rivas González 

      16:00 a 20:00 
-Responsabilidade civil e penal do socorrista ou da socorrista acuático/a. 
-Barreiras arquitectónicas: lexislación estatal e autonómica, factores e recursos de seguridade. 

 
DATA: MARTES, 14 DE MAIO INSTALACIÓN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FÍSICO DO CIFP 

FERMÍN BOUZA BREY 
MÓDULO: Cafdo-EAN-4 “Primeiros auxilios e actuación inicial en emerxencias en espazos acuáticos naturais” 

HORARIO TEORÍA PROFESOR: Juan Rivas González; Ana María Lima Astor 

16:00 a 20:00 
-Obradoiros e avaliacións finais de casos: personas lesionadas medulares no ambiente acuático. Inmovilizacións e 
traslados. RCP con monecos con sensores e rexistro de datos. Incidentes de múltiples vítimas. 
-Exame final do curso. 
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