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Curso de Adaptacion da Actividade Fisica e Deportiva ao
Socorrismo en Espazos Acuaticos Naturais — Vilagarcia de Arousa

190 horas

45 horas de Teoria

27,5 horas de Practica

Programa

DATA: JUEVES, D4 DE ABRIL INSTALACION: PISCINA MUNICIPAL DE VILAGARCIA DE ARDUSA

MODULL: Cafdo-FAN-1 ‘Froba especifica”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Juan Rivas Gonzalez: Ana Marfa Lima Astor

12:00 a 14:00 -Realizacidn da proba especifica de acceso, recollida na normativa.

DATA: LUNES, 13 DE ABRIL INSTA,I.A[:IIjN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MODULL: Catdo-FAN-2 “Prevencidn de situacidns de risco e vivilancia en espazos acudticos naturdis
HORARID TEORIA | PROFESORES: Juan Rivas Gonzalez

-Lexislacion especifica e relacionada co socorrismo en espazos acuéticos naturais.
16:00 a 20:00 -Leis e normativas relacionadas coa seguridad en espazos acuéticos naturais.
-Dereiros e deberes laborais do socorrista ou da socorrista acudtico/a.

DATA: MARTES, 16 DE ABRIL INSTALAEIﬂN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MODULL: Latdo-FAN-4 “FPrimeiros auxilios e actuaciin inicial en emerxencias en espazos acusticas naturdls”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Bonzélez: Laura Mirés Baloira

-Técnicas e maniobras da primeira asistencia & persoa accidentada: RCP basica e obstruccian da via aérea por corpo
[a:30 a 20:30 estrafio; desfibrilacion precoz.

-Obraduoiros de RCP basica con monecos con sensores de feedback.

-0 botiquin de primeiros auxilios e a enfermeria.

DATA: MIERCOLES 17 DE ABRIL INSTALACICN: PRAIA DO PREGUNTOIRD

MODULL: Gafdo-FAN-3 “Intervenciin e rescate en espazas acudticos naturdis”

HORARID PRACTICA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzélez; Isaac Ignacio Rodriguez; Laura Miras Baloira

-Mergullo bésico: nocians fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico simple: aletas, gafas e tubo,
16:00 a 20:00 modificacians de la visian.

-Aplicacion das técnicas de entrada na auga e de aproximacidn & persoa accidentada: sen material, con material,
desde a beira.

-Acondicionamiento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no entorno acuético; adestramento
especifico das técnicas de traslado en socorrismo acugtico.
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INSTALAEIﬂN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

E ABRIL

MUDULLT- Catda-FAN-

4 ‘Primeiras auxilios & actuacicn inicial £n emerxencias en espazos acugticas naturdls”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzalez; Ana Maria Lima Astor
-Fundamentos dos primeiros auxilios: definician de accidente, urxencia e emerxencia; aspectos ético-legais na
16:00 a 20:00 primeira persoa interveniente.

-Actuacidn da primeira persoa interveniente. Consideracidns practicas na alerta ante unha emerxencia: deteccidn do
problema; alerta; comunicacions internas; comunicacion aos SEM; xestion das actividades da instalacidn; rexistro de
datos; colaboracian cos SEM na asistencia e traslado; avaliacidn posterior e deteccidn de posibles erros; elaboracian
do informe de asistencia.

DATA: LUNES, 22 DE ABRIL

INSTALACICN: PRAIA DO PREGUNTOIRD

MIDULL Lafdo-EAN-

/) 0z oy P/
7 ‘Intervencin e rescate en espazos acuaticos naturdls

HORARID PRACTICA | PROFESORES : Juan Rivas Bonzélez; Ana Maria Lima Astor; Isaac Ignacio Rodriguez
-De localizacicn, puntos de referencia y composician de lugar.
16:00 a 20:00 -A utilizacion do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, taboa de

salvamentu.
-A evacuacidn da persoa accidentada: coordinacian con outros recursas.
- Maniobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acugticos naturais.

DATA: MARTES, 23 DE ABRIL

INSTALACION: AULA DE ACONDICIONAMENTO FISICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MIDULL Lafdo-EAN-

7 "Prevencidn de situacins de risco e vixilancia en espazos acusticos naturdis

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzélez
-Organizacion do socorrismo en espazos acuéticos naturais, recursos humanos e
16:00 a 20:00 materiais en praias fluviais, embalses e lagos, rios e riadas, praias de bandeira azul.

-Vixilancia e prevencion de accidentes en espazos acugticos naturias: prevencian,
vixilancia, riscos laborais, protocolos de actuacicn e plans de emerxencia.

DATA: MIERCOLES, 24 DE ABRIL

MUDULLT- Catda-FAN-

1, ., e P/
7 ‘Intervencidn e rescate en espazos Acuaticos naturdls

INSTALACION: PRAIA DO PREGUNTOIRD

HORARID PRACTICA | PROFESORES: Juan Rivas Gonzalez; Ana Maria Lima Astor; Isaac Ignacio Rodriguez
-De localizacion, puntos de referencia y composician de lugar.
16:00 & 20:00 -A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, taboa de

salvamento.
-A evacuacian da persoa accidentada: coordinacian con outros recursas.
- Maniabras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acuaticos naturais.

DATA: JUEVES, 25 DE ABRIL

MUDULL- Catda-FAN-

INSTA,I.A[:IIjN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

4 "Primeiras auxilias & actuacion inicial e emerxencias en espazos acugticos naturss”

HORARIO TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzalez; Laura Miras Baloira
-Actuacitn da primeira persoa interveniente: riscos na intervencidn; seguridade e proteccian durante a intervencian;
16:00 a 20:00 prevencidn de contaxios e enfermidades.

-Intervencidn prehospitalaria en afogamentos e personas lesionadas medulares no ambiente acuético. Valoracian
primaria e secundaria do paciente traumatico.
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DATA: LUNES, 29 DE ABRIL INSTALAEIﬂN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MUOULE Latdo-EAN-Z “Prevencidn de situaciins de risco e vixilancia en espazas acugticas naturdls”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Bonzalez

-Comunicacidn aplicada a situacians de prevencin de riscos.

16:00 a 20:00 -Factores ambientais, influencia na intervencion do socorrista ou da socorrista en

espazos acuaticos naturias: tipos de espazos e caracteristicas; factores atmosféricos; factores que afectan ao
entorno acuatico.

DATA: MARTES, 30 DE ABRIL INSTALAEIﬂN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MUOULLE: Lafdo-EAN-4 “Primeiras auxilios e actuacion inicial en emerxencias en espazos acusticos naturdls”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Bonzalez; Laura Mirés Baloira

-Técnicas de apoio psicoldxico en primeiros auxilios.
16:00 a 20:00 -Actuacitn da primeira persoa interveniente: riscos na intervencidn; seguridade e proteccidn durante a intervencidn;
prevencidn de contaxios e enfermidades.

DATA: JUEVES, 02 DE MAID INSTALACICN: PRAIA DO PREGUNTOIRD

MODULL: Gafdo-FAN-3 ‘Intervenciin e rescate en espazos acudticos naturdis”
HORARID PRACTICA | PROFESDRES: Juan Rivas Gonzélez; Ana Maria Lima Astor; Isaac Ignacio Rodriguez

-Aplicacidn das técnicas de entrada na auga e de aproximacidn & persoa accidentada: sen material, con material,
16:00 a 20:00 desde a beira.

-Acondicionamiento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no entorno acuético; adestramento
especifico das técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

-Técnicas de rescate en espazos acugticos naturais.

DATA: LUNES, 06 DE MAID INSTALACICN: PRAIA DO PREGUNTOIRD

MODULL- Latdo-FAN-3 “Intervencidn e rescate en espazas acudticos naturdis”
HORARID PRACTICA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzalez; Ana Maria Lima Astor: Isaac Ignacio Rodriguez

-Aplicacian das técnicas de entrada na auga e de aproximacidn & persoa accidentada: sen material, con material,
[a:30 a 20:30 desde a beira.

- Embarcacidns.

-Tecnicas de rescate en espazos acugticos naturais.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, taboa de
salvamento.

DATA: MARTES , 07 DE MAID INSTA,I.A[:IIjN: AULA DE ACONDICIONAMENTD FiSICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MODULL: Catdo-EAN-4 “Primeiras auxilios e actuacidn inicial en emerxencias en espazos acudticos naturdis”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Juan Rivas Bonzalez; Laura Miras Baloira

-Técnicas e maniobras da primeira asistencia 4 persoa accidentada: hemorraxias, traumatismos, queimaduras,
16:00 a 20:00 feridas leves, picaduras.
-Emerxencias colectivas e catéstrofes. Ferramenta de triaxe S.H.ORT.

DATA: MIERCOLES, 08 DE MAID INSTALACION: AULA DE ACONDICIONAMENTO FISICO DO CIFP

FERMIN BOUZA BREY
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MUOULL Lafdo-EAN-Z “Prevencidn de situaciins de risco e vixilancia n espazas acudticos naturdls”

HORARID TEORIA

PROFESOR: Juan Rivas Gonzalez

16:00 a 20:00

-Factores humanos: afluencia de persoas usuarias e presencia de actividades recreativas ou deportivas.

DATA: JUEVES 09 DE MAID INSTALACION: PRAIA DO PREGUNTOIRD

MODULL: Cafdo-EAN-3 “Intervencidn e rescate en espazas acudticos naturédis”

HORARID PRACTICA | PROFESOR: Juan Rivas Bonzélez; Isaac Ignacio Rodriguez; Laura Mirés Baloira
-Mergullo basico: nocians fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico simple: aletas, gafas e tuba,
16:00 a 20:00 modificacions de la visian.

-Aplicacidn das técnicas de entrada na auga e de aproximacian & persoa accidentada: sen material, con material,
desde a beira.

-Acondicionamiento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no entorno acuético; adestramento
especifico das técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

-Técnicas de rescate en espazos acugticos naturais.

DATA: LUNES, 13 DE MAID INSTALACIGN: AULA DE ACONDICIONAMENTO FISICO DO CIFP
FERMIN BOUZA BREY

MODULL: Catdo-FAN-Z “Prevencidn de situacidns de risco e vixilancia en espazos acusticos naturdis”

HORARID TEORIA | PROFESORES: Juan Rivas Bonzélez
-Responsabilidade civil e penal do socorrista ou da socorrista acuatico/a.
16:00 a 20:00 -Barreiras arquitectanicas: lexislacian estatal e autonomica, factores e recursos de seguridade.

DATA: MARTES, 14 DE MAID INSTALACION: AULA DE ACONDICIONAMENTO FiSICO DO CIFP

FERMIN BOUZA BREY

MODUL: Catdo-FAN-4 “FPrimeiros auxilios e actuaciin inicial en emerxencias en espazos acuaticos naturals”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Juan Rivas Gonzélez; Ana Maria Lima Astor
-Obraduoiros e avaliacians finais de casos: personas lesionadas medulares no ambiente acuético. Inmavilizacidns e
16:00 a 20:00 traslados. RCP con monecos con sensores e rexistro de datos. Incidentes de maltiples vitimas.
-Exame final do curso.
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