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Curso de Formacion Especifica de Socorrismo en Instalacions e

Espazos Acuaticos Naturais

120 horas

60 horas de Teoria

60 horas de Practica

Programa

DATA: VENRES, 05 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIGNS: PISCINA ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-1 “Proba especifica”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Nuria Rodriguez e Julio Serantes

20.00 A 22.00 horas

-Realizacion da proba especifica de acceso, recollida na normativa.

DATA:  VENRES, 12 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIGNS : AULA E PISCINA

LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

(7.00 A 22:00H

- Mergullo bésico: nocians fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuético sinxelo: aletas e lentes.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: 0 adestramento no medio acuatico; adestramento especifico
das técnicas de nado e traslado en socorrismo acuético.

- Adestramento especifico adaptado aos elementos das instalacidns acuaticas: corcheiras

DATA: SABADD, 13 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIANS : PISCINA DRTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacins e fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

(0:00 A 14:00H

- (rganizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en instalacians acudticas:

-Localizacion da persoa en superficie, entre augas, no fondo.

-Técnicas de entrada na auga: con ou sen material.

-Técnicas de aproximacian, contral, traslado, e extraccion da persoa con ou sen material.
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DATA: SABADD, 13 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIANS: PISCINA DRTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacidns e fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

6:00 A 20:00H

- Técnicas de rescate en instalacidns acuaticas:
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acudtico: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmaobilizacian.

DATA: DOMINGO 14 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIGNS: PRAIA ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacins e fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

(0:00 A 14:00H

- (rganizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en espazos acudticos naturais:

-De localizacitn, puntos de referencia e composician de lugar.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpedo,
taboleiro espifial de inmobilizacian, taboa de salvamento, moto acuatica, embarcacian a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacian entre os socorristas.

-A evacuacidn da persoa accidentada: coordinacion con outros recursos.

DATA: VENRES 19 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIANS : CONCELLD ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-4 “Frimeiros Auxilios e Actuaciin lnicial en Emerxencias nas lnstalaciins e £spazos Acudticas Naturais”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

(7.00 A 22:00H

- Fundamentos dos primeiros auxilios. Competencias profesionais do persoal socorrista en instalacidns e espazos
acugticos naturais.

- Actuacidn do primeiro ou primeira interveniente: riscos na intervencion; sequridade e proteccion durante a
intervencidn; prevencian de contaxios e enfermidades.

Desobstrucian da via aérea por un corpo extrafio (OVACE).

- Descripcidn do Desfibrilador, compofientes, obxectivo do seu funcionamento e modo sequro de utilizacian.

- Mgaritmos de actuacidn en SVB +DEA.

- Resolucian de problemas méis frecuentes

DATA: SABADD 20 DE ABRIL DE 2023 INSTALACIQNS: PISCINA DE ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacidns e fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

10:00 A 14:00H

- Tecnicas de rescate en instalacions acuaticas:
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acudtico: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmaobilizacian.



mailto:agasp@xunta.es
http://www.agasp.xunta.es/

Py ACADEMIA GALEGA
B DE SEGURIDADE PUBLICA

P Avda. da Cultura, s/n
+ ; + 36680 A Estrada (Pontevedra)
. agasp@xunta.es

www.agasp.xunta.es

DATA: SABADD 20 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIGNS :CONCELLD DRTIGUEIRA

LFES-IEAN-2 “Brevencidn de Situacidns de Fisco e Vivilancia en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Carlos Garcia Tourifian, Nuria Rodriguez Suérez

16:00 A 20:00H

- Lexislacidn especifica e relacionada co socorrismo en instalacidns e espazos acuaticos naturais:
-Leis e normativas relacionadas coa seguridade en instalacians e espazos acugticos naturais.
-Dereitos e deberes laborais do socorrista ou da socorrista acuatico/a.

-Responsabilidade civil e penal do socorrista ou da socorrista acuético/a.

DATA: DOMINGO 21 DE ABRIL DE 204 INSTALACIGNS: PRAIA DE ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

10.00 a 14004

- Mergullo basico: nocidns fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuatico sinxelo: aletas, lentes e tubo,
modificacidns da visidn.

- Aplicacidn das técnicas de entrada na auga e de aproximacian & persoa accidentada: sen material, con material: desde
a beira; desde as embarcacians; os estilos de nado adaptados ao salvamento no medio natural.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuético; adestramento especifico
das técnicas de traslado en socorrismo acudtico.

DATA: VENRES 26 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIONS: PISCINA E CONCELLO DE DRTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacins e fspazos Acudticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

[7.00 A 22:00H

- Técnicas de rescate en instalacions acuéticas:

-A utilizacian do material como medio auxiliar de rescate acuético: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmabilizacian.

- Teoria de rescate

DATA: SABADD 27 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIGNS: PRAIA ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

10.00 a 14010

- Organizacion do salvamento e socorrismo.
- Técnicas de rescate en espazos acuticos naturais:
-De |ocalizacicn, puntos de referencia e composicidn de lugar.
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-A utilizacian do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpedo,
taboleiro espifial de inmobilizacian, taboa de salvamento, moto acuatica, embarcacian a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacian entre os socorristas.

-A evacuacidn da persoa accidentada: coordinacian con outros recursos.

DATA: DOMIGND, 28 DE ABRIL DE 2024 INSTALACIGNS: CONCELLD ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-Z “Prevencion de Situacidns de Risco e Vixilancia en Instalacidns e Espazos Acugticos Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESOR: Carlos Garcia Touriiian, Nuria Rodriguez Suérez

10:00 A 14:00H

- Drganizacian do socorrismo en instalacians acuaticas, recursos humanos e materiais en: piscinas, parques acuaticos,
piscinas naturais.

DATA: VENRES 3 DE MAID DE 2024 INSTALACIANS: CONCELLD DE ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-4 “Frimeiros Auxilios e Actuaciin lnicial en Emerxencias nas lnstalaciins e fspazos Acudticas Naturais”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

[7.00 A22.00H

- Concepto de cadea de supervivencia.

- A parada cardiorrespiratoria (en adiante PCR)

- Importancia da desfibrilacian precoz e a RCP de alta calidade.

- PCR de orixe cardiaca (Fibrilacian Ventricular, Taquicardia Ventricular e Asistalia).

- Signas e sintomas da PCR.

- Algoritmos de actuacian en SVB.

- Manexo de instrumental basico para a via aérea (baldn de resucitacin, cénulas orofarinxeas e osixenn)

DATA: SABADD 4 DE MAID DE 2024 INSTALACIONS: CONCELLD DE ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-4 “Frimeiros Auxilios e Actuaciin lnicial en Emerxencias nas lnstalaciins e £spazos Acudticos Naturais”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Jesiis Julian Lucas Ayuso, Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

10:00 A 14:00H

- Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios & persoa accidentada: feridas, picaduras, contusions, esguinces,
|uxacidns, fracturas, queimaduras, hemarraxias, sincopes, revision primaria e secundaria do paciente traumatizado, afogamenta.

DATA: SABADD 4 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD DE ORTIGLIEIRA

LFES-IEAN-4 “FPrimeiras Auxilios e Actuacin Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticas Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: Jesis Julian Lucas Ayuso, Adrign Pita Anddn, Martina Rios Bello.

6:00 A 20:00H

- Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios 4 persoa accidentada: feridas, picaduras, contusidns,
esquinces, luxacians, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision primaria e secundaria do paciente
traumatizado, afogamento.

- Desobstrucidn da via aérea por un corpo extraiio (OVACE).

- Descripciton do Desfibrilador, compofientes, obxectivo do seu funcionamento e modo seguro de utilizacian.

- Algoritmos de actuacion en SVB +DEA.

- Resolucian de problemas méis frecuentes.
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DATA: DOMINGO, 5 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD DE ORTIGLIEIRA

LFES-IEAN-4 “Primeiras Auxilios e Actuacin Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticas Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

(0:00 A 14:00H

- Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios 4 persoa accidentada: feridas, picaduras, contusidns,
esquinces, luxacians, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision primaria e secundaria do paciente
traumatizado, afogamento.

- Desobstrucidn da via aérea por un corpo estrafio (OVACE).

- Descricidn do Desfibrilador, compoiientes, obxectivo do seu funcionamento e modo sequro de utilizacidn.

- Algoritmas de actuacion en SVB +DEA.

- Resolucian de problemas méis frecuentes.

DATA: VENRES, 10 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : PISCINA DE DRTIGLEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

(7.00 A 22:00H

- [rganizacidn do salvamento e socorrismo.
- Avaliacion practica con supostos e secuencias de rescate completas en instalacians acuticas

DATA: SABADD, 11 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS: PRAIA DRTIGLEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

10:00 a 14004

- (rganizacin do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en espazos acuaticos naturais:

-De localizacitn, puntos de referencia e composician de lugar.

-A utilizacian do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpedo,
taboleiro espifial de inmobilizacian, taboa de salvamento, moto acuatica, embarcacian a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacian entre os socorristas.

-A evacuacidn da persoa accidentada: coordinacian con outros recursos.

DATA: SABADD, 11 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS: PSICINA ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacins e fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

(6.00A20.00H

- (rganizacion do salvamento e socorrismo.

- Técnicas de rescate en espazos acuaticos naturais:

-De localizacitn, puntos de referencia e composician de lugar.

-A utilizacian do material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpedo,
taboleiro espifial de inmobilizacian, taboa de salvamento, moto acuatica, embarcacian a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.
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-Sinais visuais de comunicacian entre os socorristas.
-A evacuacidn da persoa accidentada: coordinacian con outros recursos.

DATA: DOMINGD, 12 DE MAID de 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-4 “Primeiras Auxilios e Actuacion Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticas Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESORES: Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

10:00 a 14:00H

-Talleres practicos de PCR e atencidn a politraumatizado.

DATA: SABADD, 18 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-Z “Prevencion de Situacidns de Risco e Vixilancia en Instalacidns e Espazos Acudticos Naturais”

HORARIO TEORIA

PROFESOR: Nuria Rodriguez, Carlos Garcia Tourifian

10:00 a 1400

- Vixilancia e prevencian de accidentes en instalaciGns e espazos acuéticos naturais: prevencidn, vixilancia, riscos
|aborais, protocolos de actuacian e plans de emerxencia .

- Comunicacian aplicada a situacions de prevencitn de riscos : técnicas de comunicacian aplicadas a situacians de
prevencidn de riscos , sistemas de comunicacion interna e externa.

DATA: SABADD, 18 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD DE ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-4 “Frimeiros Auxilios e Actuaciin lnicial en Emerxencias nas lnstalaciins e £spazos Acudticas Naturaris”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Jesis Julian Lucas Ayuso, Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

6:00 A 20:00H

- Emerxencias colectivas e catastrofes: sistemas de emerxencia ; accidentes de trafico; emerxencias colectivas e
catéstrofes.

DATA: DOMINGD, 13 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS:PRAIA DE ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

[0.00 A14.00 H

- Manaobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acuaticos naturais:
-Intervencidn do socorrista ou da socorrista acuatico desde embarcacidns acuéticas de rescate.
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DATA: VENRES 24 DE MAID DE 2024 INSTALACIINS : CONCELLO DE ORTIGUEIRA
LFES-IEAN-3 “Intervencion e Rescate en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Ismael Garcia Garcia, Borja Canedo Martinez, Julio Serantes Castro

17:00 A 20:00H -Avaliacian practica con secuencias de rescate completas.

DATA: VENRES 24 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-Z “Prevencion de Situacidns de Risco e Vivilancia en Instalacidns e Espazos Acugticos Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESOR: Carlos Garcia Tourifian, Nuria Rodriguez Suérez

20:00 a 22:00H - Barreiras arquitectanicas: lexislacian estatal e autondmica, factores e recursos de seguridade.
- Factores ambientais, influencia na intervencidn do socorrista ou da socorrista en espazos acugticos naturais: tipos
de espazos e caracteristicas, factores atmosféricos, factores que afectan o medio acugtico, factores humanos.

DATA: SABADD, 25 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-4 “FPrimeiras Auxilios e Actuacin Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticas Naturais”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Jess Julién Lucas Ayusa, Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

10:00 A 14:00H - Composicion de botiquin de primeiros auxilios e dotacian de posto de primeiros auxilios ou enfermeria.
- Técnicas de apoio psicoldxico en primeiros auxilios: medidas, técnicas e estratexias de autocontrol emocional para superar
situacidns de ansiedade , agresividade, angustia, duelo e tensidn.

DATA: SABADD, 25 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS : CONCELLD ORTIGLEIRA

LFES-IEAN-4 “Primeiras Auxilios e Actuacin Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticas Naturais”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Jess Julién Lucas Ayusa, Adrian Pita Anddn, Martina Rios Bello.

16:00 a 20:00H -Repaso e resolucidn de dibidas de grandes protocolos (RCP; DEA; Revisian primaria e secundaria do paciente politraumatizado;
Triaxe).

DATA: DOMINGO 26 DE MAID DE 2024 INSTALACIANS : CONCELLD ORTIGUEIRA

LFES-IEAN-2 “Brevencidn de Situacidns de Fisco e Vivilancia en Instalacidns e Fspazos Acugticos Naturais”
HORARIO TEORIA | PROFESOR: Carlos Garcia Tourifian, Nuria Rodriguez Suérez

10:00 a 14:00H - Barreiras arquitectanicas: lexislacian estatal e autonémica, factores e recursos de seguridade.
- Factores ambientais, influencia na intervencion do socorrista ou da socorrista en espazos acuaticos naturais: tipos
de espazos e caracteristicas, factores atmosféricos, factores que afectan o medio acugtico, factores humanos.
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DATA: VENRES, 31 DE MAID DE 2024 INSTALACIGNS:

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacidns e fspazos Acugticos Naturais”

HORARIO PRACTICA | PROFESORES:

17:00 A 22:00H -Avaliacian préactica

DATA: SABADD 1 DE XUND DE 2024 PRAIA E CONCELLD

LFES-IEAN-Z, LFES-IEAN-3, CFES-IEAN-4
HORARID PRACTICA | PROFESORES:

10.00 A 14:00H -Recuperacidn exames pendentes tedricos e practicos
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