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Curso de Formacion Especifica de Socorrismo en Instalacions e
Espazos Acuaticos Naturais

120 horas

60 horas de Teoria

60 horas de Practica

P rograma

DATA: LUNS, 24 DE ABRIL INSTALACIGNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEORRAS

LFES-IEAN -1 PRIBA ESPECIFICA
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Carlos Vales Porto e Sonia Prieto Gonzalez

16:30 a 18:30 -Realizacion da proba especifica de acceso, recollida na normativa.

DATA: VENRES, 28 DE ABRIL INSTALACICINS: AULA EDIFICID MULTILSOS DO CONGELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IEAN-4 ‘Primeiras Auxilios £ Actuacidn Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernéandez Vifias

[a:30 a 18:30 - Fundamentos dos primeiros auxilios. Competencias profesionais do persoal socorrista en instalacidns e espazos
acuaticos naturais.

- Actuacian do primeiro ou primeira interveniente: riscos na intervencion; seguridade e proteccion durante a
intervencian; prevencian de contaxios e enfermidades

DATA: SABADD, 23 DE ABRIL INSTALACIGNS: AULA EDIFICID MULTILSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LFES-IEAN-Z “Frevencidn de Situacitns de Fisco e Vixilancia en Instalacions e Espazas Acugticos Naturais”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 14:00 - Lexislacian especifica e relacionada co socorrismo en instalacions e espazos acuéticos naturais:
-Leis e normativas relacionadas coa sequridade en instalacidns e espazos acuaticos naturais.
-Dereitos e deberes laborais do socorrista ou da socorrista acuatico/a.

-Responsabilidade civil e penal do socorrista ou da socorrista acudtico/a.

Academia Galega de Seguridade Publica
Rua da Cultura, s/n
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DATA: SABADD, 29 DE ABRIL INSTALACIGNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEORRAS

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins & Fspazos Acugticas Naturais”

HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

13:30 a 19:15 - Mergullo bésico: nocians fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuético sinxelo: aletas e lentes.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico; adestramento
especifico das técnicas de nado e traslado en socorrismo acuético.

- Adestramento especifico adaptado aos elementos das instalacions acuaticas: corcheiras

DATA: DOMINGD, 30 DE ABRIL INSTALACIGNS: AULA EDIFICID MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LFES-IEAN-4 “Frimeiras Auxilios & Actuaciin Inicial en Emerxencias nas Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”
HORARIO TEORIA | PROFESORES: Alberta Fernéndez Vifias

10:00 a 14:00 - Concepto de cadea de supervivencia.

- A parada cardiorrespiratoria (en adiante PCR)

- Importancia da desfibrilacion precoz e a RCP de alta calidade.

- PCR de orixe cardiaca (Fibrilacian Ventricular, Taquicardia Ventricular e Asistolia).

- Signos e sintomas da PCR.

- Mgoritmos de actuacidn en SVB.

- Manexo de instrumental bésico para a via aérea (baldn de resucitacian, canulas orofarinxeas e osixenn)

DATA: DOMINGD, 30 DE ABRIL INSTALACIQNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCD DE VALDEDRRAS

LHES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanca Alonso

1a:30 a 19:1a - Drganizacion do salvamento e socorrismo.

- Tecnicas de rescate en instalacidns acuéticas:

-Localizacidn da persoa en superficie, entre augas, no fondo.

-Técnicas de entrada na auga: con ou sen material,

-Técnicas de aproximacién, control, traslado, e extraccion da persoa con ou sen material,

DATA: VENRES, 5 DE MAID INSTALACIONS AULA EDIFICID MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IEAN-4 ‘Primeiras Auxilios £ Actuacidn Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”
HORARIO TEORIA | PROFESOR: Alberto Fernéndez Vifias

[a:30 a 18:30 - Desobstrucidn da via aérea por un corpo extrafio (OVACE).

- Descripcian do Desfibrilador, compofientes, obxectivo do seu funcionamento e modo seguro de utilizacian.
- Mgoritmos de actuacian en SVB +DEA.

- Resolucin de problemas méis frecuentes.

DATA: SABADD, B DE MAID INSTALACIGNS AULA EDIFICIO MULTIUSDS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LFES-IEAN-4 “FPrimeiras Auxilios & Actuaciin /nicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acusticos Naturais”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 14:00 - Teécnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios & persoa accidentada: feridas, picaduras,
contusians, esquinces, luxacidns, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revision primaria e secundaria do
paciente traumatizado, afogamento.
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DATA: SABADD, 6 DE MAID INSTALACIQNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanca Alonso

15:30 a 13:15 - Técnicas de rescate en instalacicns acuaticas:
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acutico: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmovilizacidn.

DATA: DOMINGO, 7 DE MAID INSTALACIGNS: AULA EDIFICIO MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IFAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acudticos Naturais”

HORARID TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 14:00 ~-Técnicas, manobras de primeira asistencia e primeiros auxilios & persoa accidentada: feridas, picaduras,
contusidns, esguinces, luxacions, fracturas, queimaduras, hemorraxias, sincopes, revisian primaria e secundaria do
paciente traumatizado, afogamento.

DATA: DOMINGO, 7 DE MAID INSTALACIGNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazas Acudticas Naturais”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

15:30 a 13:15 - Técnicas de rescate en instalacitns acuaticas:
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuético: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifal de inmovilizacian.

DATA: VENRES, 12 DE MAID INSTALACIONS: AULA EDIFICID MULTILSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEDRRAS

LHES-IEAN-4 “Primeiras Auxilios £ Actuaciin Inicial en Fmerxencias nas Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID TEORIA | PROFESOR: Alberto Fernandez Vifias

[3:30 a 19:30 -Talleres précticos de PCR e atencian a politraumatizado.

DATA: SABADD, 13 DE MAID INSTALACIONS: AULA EDIFICID MULTILUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LHS-IEAN-Z ‘Prevencidn de Situacidns de Risco e Vivilancia en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 14:00 - Organizacion do socorrismo en instalacions acuticas, recursos humanos e materiais en: piscinas, parques
acuaticos, piscinas naturais.

DATA: SABADD, 13 DE MAID INSTALACIONS PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IEAN-3 “Intervenciin e Rescate en Instalacidns e Espazos Acudticas Naturais”
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HORARIO PRACTICA

PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

[a:30 a 1310

- Técnicas de rescate en instalacitns acuaticas:
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuético: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmovilizacidn.

DATA: DOMING, 14 DE MAID INSTALACIGNS: AULA EDIFICIO MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LFES-IEAN-4 “FPrimeiras Auxilios & Actuacidn /nicial en Emerxencias nas Instalacions e Espazos Acusticos Naturais”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 1400

- Emerxencias colectivas e catastrofes: sistemas de emerxencia ; accidentes de trafico; emerxencias colectivas e
catastrofes.

DATA: DOMING, 14 DE MAID INSTALACIGNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazas Acudticas Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

[0:30 a 1310

- Técnicas de rescate en instalacitns acuaticas:
-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuatico: corcheiras, material auxiliar de flotabilidade, aro
salvavidas, tubo de rescate, taboleiro espifial de inmovilizacion.

DATA: VENRES, 13 DE MAID INSTALACIQNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEDRRAS

LHES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

[a:30a 19:a

-Avaliacian préctica con supostos e secuencias de rescate completas.

DATA: SABADD, 20 DE MAID INSTALACIONS: AULA EDIFICID MULTILSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEDRRAS

LHES-IEAN-4 ‘Primeiras Auxilios £ Actuacidn Inicial en Fmerxencias nas Instalacidns e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID TEDRIA

PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 1400

- Compasicion de botiquin de primeiros auxilios e dotacion de posto de primeiros auxilios ou enfermeria.
- Tecnicas de apoio psicoléxico en primeiros auxilios: medidas, técnicas e estratexias de autocontrol emocional para
superar situacidns de ansiedade , agresividade, angustia. duelo e tensidn.

DATA: SABADD, 20 DE MAID INSTALACIGNS: PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL DO BARCO DE VALDEDRRAS

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacions e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA

PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

[a:30 a 131

-Avaliacion préactica con supostos e secuencias de rescate completas.

DATA: DOMINGD, 21 DE MAID INSTALACIGNS: AULA EDIFICIO MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS
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LFES-IEAN-Z “FPrevencidn de Situacidns de Risco e Vixilancia en lnstalacidns e Espazas Acudticas Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 14:00 - Organizacion do socorrismo en espazos acuaticos naturais, recursos humanos e materiais en: praias fluviais,
Bncoros e lagos, rios e riadas, praias maritimas, praias con bandeira azul.

DATA: DOMINGD, 21 1DE MAID INSTALACIGNS : PRAIA FLUVIAL OS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacidns & Fspazos Acugticos Naturais”
HORARIO PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Viiias e Ana Belén Blanca Alonso

[a:30 a 19:15 - Mergullo basico: nocians fisicas aplicadas ao mergullo, mergullo con equipo subacuético sinxelo: aletas, lentes e
tubo, modificacians da visian.

- Aplicacian das técnicas de entrada na auga e de aproximacian & persoa accidentada: sen material, con material;
desde a beira; desde as embarcacidns; os estilos de nado adaptados ao salvamento no medio natural.

- Acondicionamento fisico do socorrista ou da socorrista: o adestramento no medio acuatico; adestramento
especifico das técnicas de traslado en socorrismo acugtico.

DATA: VENRES, 26 DE MAID INSTALACIGNS: PRAIA FLUVIAL OS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LHES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

13:30 a 19:15 - (rganizacion do salvamento e socorrismo.

- Tecnicas de rescate en instalacins acuéticas:

-De localizacidn, puntos de referencia e composicion de lugar.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuético: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpedo,
taboleiro espifial de inmavilizacidn, taboa de salvamento, moto acuética, embarcacian a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacidn entre os socorristas.

-A evacuacian da persoa accidentada: coordinacian con outros recursas.

DATA: SABADD, 27 DE MAID INSTALACIONS: AULA EDIFICIO MULTILUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEDRRAS

LHS-IEAN-Z ‘Prevencidn de Situacidns de Risco e Vivilancia en Instalaciins e Espazos Acugticos Naturais”

HORARID TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias

10:00 a 14:00 - Vixilancia e prevencion de accidentes en instalacions e espazos acuaticos naturais: prevencian, vixilancia, riscos
|laborais, protocolos de actuacian e plans de emerxencia .

- Comunicacian aplicada a situacians de prevencian de riscos : técnicas de comunicacion aplicadas a situacions de
prevencion de riscos , sistemas de comunicacian interna e externa.

DATA: SABADD, 27 DE MAID INSTALACICNS: PRAIA FLUVIAL DS FRANCESES , CONCELLO DE A VEIGA

LHES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacidns e Espazos Acudticas Naturais”

HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vidias e Ana Belén Blanco Alonso
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[a:30 a 19:15 - [Irganizacidn do salvamento e socorrismo.

- Tecnicas de rescate en instalacidns acuéticas:

-De localizacian, puntos de referencia e composicidn de lugar.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuético: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpedo,

taboleiro espifial de inmovilizacion, taboa de salvamento, moto acuética, embarcacion a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacitn entre os socorristas.
-A evacuacion da persoa accidentada: coordinacin con outros recursos.

DATA: DOMINGO, 28 DE MAID INSTALACICINS: AULA EDIFICID MULTILSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LHES-IEAN-4 “Primeiros Auxilios e Actuacion Inicial en Emerxencias nas Instalacions e Fspazos Acugticos Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernéndez Vifias

10:00 a 1400 -Repaso e resolucion de dibidas de grandes protocolos (RCP; DEA; Revisian primaria e secundaria do paciente
politraumatizado; Triaxe).

DATA: DOMINGO, 28 DE MAID INSTALACIGNS: PRAIA FLUVIAL DS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LHES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”

HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

1a:30 a 19:a - Drganizacion do salvamento e socorrismo.

- Tecnicas de rescate en instalacidns acuéticas:

-De localizacicn, puntos de referencia e composicidn de lugar.

-A utilizacién do material como medio auxiliar de rescate acuético: aro salvavidas, tubo de rescate, boia torpeda,

taboleiro espifial de inmavilizacian, taboa de salvamento, moto acuética, embarcacian a motor, carrete ou lifia de vida
con chaleco de rescate.

-Sinais visuais de comunicacian entre os socorristas.
-A evacuacidn da persoa accidentada: coordinacidn con outros recursas.

DATA: VENRES, 2 DE XUND INSTALACICINS: PRAIA FLUVIAL DS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LFES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanco Alonso

1a:30 a 19:a - Manobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acuéticos naturais:
-Intervencion do socorrista ou da socorrista acuatico desde embarcacions acuéticas de rescate.

DATA: SABADD, 3 DE XUND INSTALACIQNS: AULA EDIFICID MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEDRRAS

LHS-IEAN-Z “Prevencidn de Situscidns de Risco e Vivilancia en Instalacidns e Espazas Acudticos Naturais”

HORARIO TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias
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10:00 a 14:00 - Barreiras arquitectdnicas: lexislacion estatal e autondmica, factores e recursos de sequridade.
- Factores ambientais, influencia na intervencion do socorrista ou da socorrista en espazos acuéticos naturais: tipos
de espazos e caracteristicas, factores atmosféricos, factores que afectan o medio acuético, factores humanos.

DATA: SABADD, 3 DE XUND INSTALACIGNS: PRAIA FLUVIAL OS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LFES-IEAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalacions e Espazos Acugticos Naturais”
HORARIO PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Viiias e Ana Belén Blanca Alonso

13:30 a 13:15 - Manobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acuaticos naturais:
-Liias de sequridade, balizamentos e sinalizacion preventiva de espazos.
-Coordinacian con outros recursas.

DATA: DOMINGD, 4 DE XUND INSTALACIGNS: AULA EDIFICIO MULTIUSOS DO CONCELLD DO BARCO DE VALDEORRAS

LHS-IEAN-4 Primeiras Auxilios e Actuacion Inicial en Fmerxencias nas Instalacidns e Espazos Acugticos Naturais”
HORARID TEORIA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias
10:00 a 14:00 -Evaluacian final:

-Exame tedrico.
- Supostos practicos de primeiros auxilios.

DATA: DOMINGO, 4 DE XUND INSTALACICINS: PRAIA FLUVIAL DS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LFES-IFAN-3 “Intervenciin e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acudticos Naturais”
HORARIO PRACTICA | PROFESORES: Alberta Fernandez Vifias e Ana Belén Blanca Alonso

1a:30 a 19:a - Manobras, tarefas e técnicas especificas nos diferentes espazos acuéticos naturais:
-Liias de sequridade, balizamentos e sinalizacion preventiva de espazos.
-Coordinacidn con outros recursos.

DATA: VENRES, 9 DE XUND INSTALACICINS: PRAIA FLUVIAL DS FRANCESES , CONCELLD DE A VEIGA

LFES-IFAN-3 “Intervencidn e Rescate en Instalaciins e Fspazos Acugticos Naturais”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Alberto Fernandez Vifias e Ana Belén Blanca Alonso

1a:30 a 19:a -Avaliacian préctica con secuencias de rescate completas.
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