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Curso de Reciclaxe de Socorrismo en Instalacions Acuaticas

16 horas

8 horas de Teoria

8 horas de Practica

Programa

DATA: SABADD, 28 DE XULLO INSTALACIGNS: PISCINA OLIMPICA MUNICIPAL DE LIEIRD

MODULD: MFIZE9 2 “Nataciin”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Javier Villares Martinez e Xoana Ruig Requeira
10:00 a 14:00 -Entradas & auga.

-Tecnicas de flotacian dindmica.

-Desprazamentos no medio acuético.

-Desprazamentos no medio acuético con xiros nos eixos corporais.
-Coordinacian da respiracion nos estilos Crol e Braza.

-Técnica dos estilos Crol e Braza.

-Habilidades de traslado e desprazamento doutras persoas.
-Habilidades de desprazamento en apnea.

-Habilidades de desprazamento con material auxiliar.

DATA: SABADD, 29 DE XULLD INSTALACIONS: PISCINA OLIMPICA MUNICIPAL DE LIEIRD

MODULL- MFDZT] 7 “Rescate de accidentadss/as mo medio acudtico”
HORARID PRACTICA | PROFESORES: Javier Villares Martinez e Xoana Raig Requeira

16:00 a 20:00 -Entradas & auga sen perder de vista & vitima.

-Nado de aproximacian & vitima con axuda de corcheira.

-Contral de vitima consciente e inconsciente con axuda de corcheira.

-Control de vitima consciente e inconsciente con aro salvavidas.

-Control de vitima consciente e inconsciente con tubo de rescate “Marpa”.

-Sistemas de extraccidn da auga de vitimas inconscientes, con e sen axuda.

-Aproximacian, contral, transferencia e extraccion de vitima con posible lesian raqui-medular.
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DATA: DOMINGO, 30 DE XULLO INSTALACIONS: CASA DA CULTURA - AVDA DA MARINA N GO

CERVD

MODULL:- MADZTZ 7 “Frimeiras auxilios”

HORARID TEORIA

PROFESORES: Javier Villares Martinez

10:00 a 1400

-Autoproteccian do Primeiro Interveniente.

-Consideracions préacticas na Alerta ante unha emerxencia.

-Soporte Vital Basico con utilizacian de Desfibrilador Externo Automatizado (Protocolos en adultos, adultos afogados, mulleres
embarazadas, nenos e bebeés).

-Desobstruccidn de Via Aérea por corpos estrafios.

-Primeiros auxilios ante hemarraxias.

-Valoracidn do paciente traumatico prehospitalario.

-Actuacicn ante un Incidente de Maltiples Vitimas. Ferramenta de triaxe S.H.O.RT.

DATA: DOMINGO, 30 DE XULLD INSTALACICINS: CASA DA CULTURA - AVDA DA MARINA N GO

CERVD

MODULL: MFGZT0 2 “Prevencidn de accidentes en nstalacidns Acudticas”

HORARID TEDRIA

PROFESOR: Javier Villares Martinez

16:00 a 20.00

-Real Decreto 742/2013. de 27 de setembro, polo que se establecen os criterios técnico-sanitarios das piscinas.
-Decreto 119/2019, de 19 de setembrao, polo que se regulan os criterios hixiénico-sanitarios das piscinas de Galicia.
-Regulamento de Réxime Interno das Piscina de Uso Colectivo.

-Contraol e vixilancia da instalacian acuética. Principios xerais do Salvamenta.

-Medidas de auto-proteccion do socorrista.

-Elementos de risco nas instalacidns acuaticas

-Compaortamento da persoa afogada. Perfil de risco.

-Activacion do Plan de emerxencias da instalacian.
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