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1. Obxecto da presente ficha de informacién

O obxecto da presente ficha de informacién é a de informar, a todos os participantes da accion formativa, tanto
dos posibles riscos existentes como das normas de seguridade de obrigado cumprimento durante a suUa
realizacion asi como doutras obrigaciéns xerais, segundo establece a Lei 31/95 de prevencion de riscos laborais
e 0 RD 171/2004 de coordinacién de actividades empresariais.

2. Normativa legal de referencia

A pr|nC|paI normativa Iegal de referencia € a seguinte (relacién non exhaustiva):
Lei 31/95 de prevencion de riscos laborais
RD 171/2004 de coordinacion de actividades empresariais
RD 39/97 e RD 899/2015 regulamento dos servizos de prevencion
RD 486/97 de lugares de traballo
RD 485/97 de sinalizacion
RD 1215/97 de equipos de traballo
RD 773/1997 de utilizacién por parte dos traballadores dos equipos de proteccidn individual
RD 487/97 de manipulacién manual de cargas

3. Accién Formativa dirixida a:

Profesionais

4. Riscos laborais no desenvolvemento das acciéns formativas:

Os existentes no acceso as instalacions da AGASP (ver fichas de informacion “Acceso as instalacions da
Academia Galega de Seguridade Publica da Estrada”, “Profesor/Coordinador” e “Alumnos”)

Os existentes no acceso a instalacions externas & AGASP onde se realice a formacion

Esmagamento e sepultamiento en pozos e/ou gabias

Golpes e cortes con equipos, maquinaria e material utilizado: ferramentas manuais, puntais, sopandas,
tornapuntas, etc

Caidas ao mesmo nivel

Proxecciéns de particulas

Sobresfuerzos posturales e por manipulacion de cargas

Uso de motosierra: ruido, cortes, proxeccions de particulas, golpes coa maquina

Inhalacién de po e particulas en suspension

Atropelos con vehiculos

Derrubamentos

5. Normas e obrigaciéns en materia de seguridade no desenvolvemento das acciéns formativas:

v' Todos os equipos de traballo/maquinas utilizados (motosierras, etc) cumprirdn co indicado no RD
1644/2008 co que se establecen as normas para a comercializacion e posta en servizo das maquinas asi
como co indicado no RD 1215/97 de equipos de traballo, dispondo de marcado CE ou posta en
conformidade, manual de instrucions en castelan e manteranse nas condicidns orixinais de fabricacion e
marcado CE ou posta en conformidade

v" Todos os equipos de traballo/maquinas utilizados empregaranse en todo momento segundo as
indicacions dos manuais de instrucidons e/ou fichas informativas dos mesmos, dispondo, para iso, de
devanditos manuais de instrucions durante as actividades formativas.
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Se prohibe terminantemente o anular, modificar, retirar ou puentear as protecciéns, resguardos e outros
elementos de seguridade de que dispofian todos os equipos de traballo utilizados ou accesibles.

Todos os materiais e equipos (puntais, etc) utilizados han de estar en perfectas condiciéns de uso e
mantemento, dispondo de marcado CE, no seu caso ou cumprindo a normativa que lle sexa de aplicaciéon
(normas UNE, etc) e utilizaranse segundo indicacions dos manuais de instrucions dos mesmos.

Esta ficha non substitie ao manual de instrucions do fabricante. As normas contidas son decar acter
xeral, polo que poida que algunhas recomendaciéns non resulten aplicables a un modelo concreto.

O operador debe familiarizarse co manexo da maquina antes de usala por primeira vez. Deber& cofiecer
a funcién de cada interruptor e panca, a forma de parar rdpidamente o motor, as posibilidades e
limitaciéns da maquina e a mision dos dispositivos de seguridade.

Prestar unha especial atencion a todas as placas de informacién e advertencia dispostas nas maquinas.
As operaciéns de mantemento, reparacién ou calquera modificacién da maquina s6éo podran ser
realizadas por persoal especializado.

Non utilizar a maquina cando se detecte algunha anomalia durante a inspeccion diaria ou durante o seu
uso. En tal caso, p6r a maquina fose de servizo e avisar inmediatamente ao servizo técnico

As é&reas onde se desenvolven as accioné formativas han de estar adecuadamente balizadas e
sinalizadas para evitar o acceso ou permanencia de persoas alleas a a s mesmas durante 0 seu
desenvolvemento. Sinalizarase a prohibiciéon de acceso a zona a persoal alleo. Comprobarase devandito
cumprimento, previo ao comezo do curso, polo coordinador do mesmo

Todos os vehiculos utilizados han de estar en perfectas condicibns de uso coas pertinentes
homologacions e revisiéns segundo normativa vixente (ITV, etc).

Antes e despois do uso de calquera equipo ou material empregado na accién formativa, debe realizarse
unha inspeccion visual do mesmo ao obxecto de verificar que se atopa en perfecto estado,
especialmente dos medios de apontoamento, apeos, etc (puntais, codales, sopandas, etc).

Manterse afastado do radio de accion de cargas suspendidas, asi como de calquera outro obxecto ou
material que se atope elevado ou en posicion inestable ou insegura. O monitor do curso establecera as
distancias minimas de seguridade ao camidén guindastre

Se prohibe a permanencia nas proximidades de | camién-guindastre durante 0 movemento del mesmo.
SO se permaneceriq nas proximidades de | camidn-guindastre en operaciéns ou tarefas que sexan
étrictamente necesarias, previamente programadas e planificadas, empregando chaleco reflector e
mantendo extrema precaucién tanto por parte do condutor como dos demais integrantes en devandita
tarefa.

Non permanecer en zonas con risco de esborralle ou derrubamento sen habelas, previamente, saneado
e protexido convenientemente

As zonas onde se desenvolva a accion formativa non han de entrafiar riscos adicionais aos participantes
e a sla eleccion sera supervisada polo coordinador do curso previo ao comezo do mesmo

ANENEN

AN

A madeira utilizada para os apeos, apontoamentos, etc ten que estar seca, enteriza e que sexa de boa
calidade.

No caso de utilizar puntais metdlicos débese elixir o apropiado para a lonxitude entre forxado e forxado.
Os apontoamentos realizaranse desde abaixo cara arriba.

As cufias a empregar teran que ser de madeira mais compacta ou dura para evitar que mingiile 0 menos
posible.

Golpear o menos posible para evitar a caida do material deteriorado.

Colocar o material a empregar da forma adecuada (tombado no chan).
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v Seguir, na medida do posible, as normas bésicas de £ = o
manipulacién de cargas: “'g\ o AV 37 5k
% Para levantar unha carga hai que aproximarse a ela. O % f““»‘ & -
centro de gravidade do home debe estar o mais | A J{_‘\LS‘,' |
proximo que sexa posible, e por encima, do centro de r—'f_,r o —
gravidade da carga Pand B
< O equilibrio imprescindible para levantar unha carga \E‘“-,L ) ii'“c B
correctamente, s6 se consegue si 0S pés estan ben = A

situados
% Agarrar mal un obxecto para levantalo e transportalo provoca unha contraccion
involuntaria dos musculos de todo o corpo. O correcto é collelo coa palma da
man e a base dos dedos
As cargas deben levantarse mantendo a columna vertebral recta e aliflada
Unha vez levantada a carga, manter os brazos estirados e o mais pegados ao

X3

8

X3

8

corpo posible

% Si as cargas son importantes deberan ser manexadas entre ddas persoas
ou mediante un equipo auxiliar

% Para calquera tarefa de manipulacion manual debe utilizarse en primeiro
lugar a forza das pernas

v A utilizacion do peso do noso propio corpo para realizar tarefas de
manutencion manual permite reducir considerablemente o esforzo a realizar
coas pernas e brazos

Traballos en fosos e/ou gabias

v" O foso realizarase nun terreo coherente e afastado de posibles cargas que poidan provocar un
desprendemento de terras como presencia de cargas dinamicas (vehiculos ou maquinaria en movemento
préximos), presenza de auga (nivel freatico), edificacions proximas, etc. Para iso, recoméndase dispor
dun estudo geotécnico do terreo ou cofiecemento exacto das caracteristicas do mesmo

v" A zona onde se realice o foso/resolve ha de estar libre de conduciéns subterraneas tanto eléctricas como
de gas asi como de lifias eléctricas aéreas que poidan provocar posibles contactos da maquinaria de
escavacion coa mesma

v" Non permanecera ningunha persoa nos arredores da maguinaria de escavacion durante os traballos coa
mesma. En caso de necesidade, s6 permanecera o persoal estritamente necesario, debidamente
formado e autorizado, utilizara chaleco ou roupa reflectora e estard en continuo campo visual do
operador da maquina, manténdose a distancia prudencial da mesma e o operador da maquina realizara
0s movementos a velocidade lenta

v' Prever vias seguras para entrar e sair do foso/resolve
v' Protexer mediante valado perimetral a totalidade do foso/resolve para evitar caidas ao seu interior
v/ Non colocar nin amorear materiais ou ferramentas nos bordos do foso/resolve
v' Realizar o sistema de entibacién adecuada ao terreo (consistente, solto, etc): lixeira, semicuajada ou
callada
' , Profundidad P del corte en m.
 Tipo de terreno Solicitacién Tipo de Corte 1,30 1,30 - 2,00 2,60-2,50 - S 2,50
Coherente Sin Zanja - Ligera Semicuajada Cuajada
soiicitacidn Pozo * - Semicuajada Cuajada ¢
Solicitacién Zarja Ligera Semicuajada Cuajaca —
ge vial Pozo Semicuajada Cuajada € £
. . f ’ 1
SolicitacIén Cuelguiera Cuajada ——limemn —d _J.,.....
e .
cimentacign
Suello Cualguiera Cualquiera Cuajada ——e —e- _l i
i
Tipo de entibagidn. j .

*Entibacién no necesaria en general
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callada semicuaxada lixeira

En calquera caso, para a elecciéon do adecuado sistema de entibacién, consideraremos a presiéon do
terreo, o trazado, o chan, o nivel freatico e as cargas debidas a edificaciéns proximas e a ltrafico
rodado de magquinaria de obra, automadbiles, etc, mediante un estudo realizado por persoal técnhico
capacitado.

Dispor dos codales necesarios para asegurar a firmeza da entibacion

Os traballos de entibacion realizaranse polo persoal estritamente necesario, cos EPIs adecuados (casco,
calzado de seguridade, luvas de seguridade e mascaras en caso necesario)

Permanecer no interior do foso/resolve 0 menor tempo necesario

Non permanecer no interior do foso/resolve durante o traballo da maquinaria de escavacion

Traballos con motoserras

Utilizar maquinas debidamente homologadas con marcado CE e declaracion de conformidade. Dispor do

manual de instruciéons das maquinas utilizadas e seguir as stas indicaciéns en todo momento

As maquinas deben posuir os seguintes sistemas de seguridade: fiador de aceleracién, fiador de ralenti,

cadea de seguridade, captador de cadea, placa protectora, freo de cadea “quick stop”, sistema

antivibratorio e fiador de cadea

Durante o seu manexo utilizaranse os seguintes EPIs:

Luvas de seguridade ( Luvas antivibratorios e antiescorregadizas con reforzo anticortes na parte traseira

da man esquerda-prevencién de posibles roturas da cadea)

Calzado de seguridade (con adoite antiescorregadiza, punteira de aceiro e proteccién anticorte.)

Protectores para as pernas realizados con material anticortes a base de fibras capaces de bloquear a

cadea en caso de corte accidental

Mono de traballo, chaqueta e pantaldon (Roupa comoda e resistente adecuada para traballos ao aire libre

e confeccionada con fibras capaces de bloquear a cadea en caso de corte accidental)

Casco, lentes ou pantalla facial e protector auditivo (recomendable en casco integrado con todos os

elementos)

Mascaras de proteccion P2 para pos e labras de madeira.

Antes de iniciar a tarefa

- Controle que funcionan correctamente os dispositivos de seguridade e comprobe o funcionamento
dos mecanismos de aceleracion e freado.

- Comprobar: o funcionamento do freo de cadea, o tensado e estado da cadea (traballar sempre coa
tension perfecta), o estado do filtro de aire e o engrase do aparello cortante. Sempre utilizando luvas
de proteccion fronte riscos mecanicos.

Durante a tarefa

- Para reducir o risco de sufrir lesions debido as forzas de reaccién e/ou ao contacto coa cadea de
aserrado, aplique o freo da cadea antes de arrincar a motosierra.

- Para arrincar.- agarre a asa dianteira coa man esquerda. Pofia o pé dereito sobre a parte inferior da
asa posterior e apertar a serra contra 0 chan. Agarre o pufio de arranque e coa man dereita tire
lentamente do corddn de arranque ata que note resistencia e dar logo fortes e rapidos tirons.

Hai que suxeitala en todo momento coas dias mans e traballar cos pés ben firmes no chan, asegurando

unha postura estable e en equilibrio.

Non se deben tronzar arbores de didmetro superior a lonxitude da espada e tampouco utilizar a
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motosierra por encima dos ombreiros

v" Nunca exerza presion sobre a serra cando chegue ao final do corte

v/ Comprobe gue non existen persoas alleas polo menos a duas distancias da arbore a tallar e polo menos
3 metros da zona de corte

v' Sempre apague o0 motor antes de apoiar a motosierra no chan

v" O método de corte mais seguro e de menos esforzo é cortar coa parte da cadea que corre cara atras.
Cortando coa parte da cadea que corre cara a adiante fai mais dificil o control da motosierra e o risco de
golpes de retroceso é mais grande

¥v" Non cortar coa punta da espada

v" Non colocarse diante da cadea. Trasladala agarrdndoa da manilla dianteira, coa espada cara atras.

v' Comprobar que non estea accionado o freo da cadea, empuxando o arco protector de face & asa
dianteira.

v' A cadea estara correctamente tensada. Non debe colgar pola parte inferior. Si a cadea é nova o seu
tensado debe controlarse frecuentemente xa que pode saltar. Realizar o tensado co aceso
desconectado).

v" Nunca transportala co motor funcionando. Débese utilizar filndaa para distancias curtas.

Traballos con ferramentas eléctricas portétiles

v' Utilizar maquinas debidamente homologadas con marcado CE e declaracién de conformidade. Dispor do
manual de instrucions das maquinas utilizadas

v'Utilizaranse Unica e exclusivamente as maquinas e ferramentas desefiadas para cada traballo, quedando
expresamente prohibida a utilizacion improvisada das que non estean desefiadas para ese efecto

v E obrigatorio inspeccionar visualmente todas as ferramentas e maquinas a utilizar, antes do seu uso, e
retirar as que presenten condiciéns que non as fagan aptas para o0 seu uso. Se revisara obrigatoriamente
a estanqueidad e illamento das conduciéns polas que se alimentan de enerxia (aire comprimido e
electricidade xeralmente).

v' En ambientes con risco de electrocucién (lugares mollados ou humidos) non se utilizaran as ferramentas
eléctricas que non estean desefadas para ese efecto (contaran con alimentacién de seguridade de 24 V
ou dobre illamento); neste caso sempre sera prioritario o uso de ferramentas e maquinas alimentadas por
aire comprimido.

v" En ambientes con risco de explosién, non se utilizardn estas maquinas e ferramentas (excepto as que
non provoquen faiscas e estean desefiadas para ese efecto para traballar en estros lugares).

v' As aberturas de ventilacion das maquinas estaran despexadas para poder utilizalas.

v" Antes de enchufar a maquina & rede, asegurarse que o interruptor de arranque esta en posicion de paro.

v" Non desconectar aparellos eléctricos tirando do cable.

v" Non sobrecargar as tomas de corrente conectando varios aparellos a unha mesma toma.

v" Non someter os cables a agresiéns mecdanicas ou a excesiva humidade ou auga nin colocar cinta illante
ou similar cando estean deteriorados, en tal caso substituilos por outros novos.

v' Antes de utilizar un aparello eléctrico asegurarse do seu perfecto estado, examinando visualmente o
estado do cable, da clavija e do aparello en xeral.

v Utilizar os EPIs indicados no manual de instrucions de cada maquina

v' Manter a area de traballo en debidas condicions de orde e limpeza

v" Realizar as revisions e mantemento indicados nos manuais de instruciéons das maquinas
Traballos con ferramentas manuais

v" Revisarlas antes do seu uso e refugar as que non se atopen en bo estado.

v" Mantelas limpas.

v/ Evitar caidas, cortes ou outros riscos, colécandolas en portaherramientas.

v Evitar o seu depbsito arbitrario polo chan durante o seu uso.

v' Seleccionar a ferramenta correcta para o traballo a realizar.

v/ Evitar unha contorna que dificulte o seu uso correcto.

v" Non se deben utilizar as ferramentas con outros fins que os seus especificos, nin exceder as prestacions

para as que tecnicamente foron concibidas.
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v' A reparacién ou calquera outra operacién deberaa realizar persoal especializado evitando en todo caso
efectuar reparacions provisionais.

As ferramentas non se deben levar nos petos sexan punzantes ou cortantes ou non.

As ferramentas cortantes deben de dispor de fundas protectoras e sempre se transportaran nelas.

AN

Listaxe non exhaustiva de EPIs (Equipos de Proteccién Individual) a utilizar durante a formacion

v" Os equipos de proteccion individual a utilizar, seran os seguintes:
- Casco de proteccion
- Lentes de proteccion contra impactos/pantalla facial
- Luvas de seguridade contra riscos mecanicos
- Calzado de seguridade
- Proteccion auditiva
- Os indicados anteriormente para o uso da motosierra
v Os equipos de proteccion individual utilizarsedn permanentemente mentres exista a posibilidade de
calquera dos riscos indicados anteriormente ou outros que se poidan dar no desenvolvemento da acciéon
formativa
v' Asegurarse de que todos os EPIs utilizados non se atopen caducados, sexan adecuados ao risco, estean
debidamente homologados e en perfecto estado de uso e mantemento

v" Todos os alumnos participantes na accién formativa han de cumprir, en todo momento, as indicaciéns
dos profesores/coordinadores sen excepcion algunha

v" Nesta accion formativa requirese a presenza de recurso preventivo

6. Observacions:

Faise constar que a presente ficha é unha ficha de informacion orientativa, confeccionada pola Academia Galega
de Seguridade Publica, e o seu contido é para o0 apoio, tanto para o profesor/coordinador como para os alumnos
da accion formativa, para dar cumprimento & normativa de prevencion de riscos laborais. Tanto a vixilancia do
cumprimento das diferentes normas de seguridade en materia de prevencién de riscos laborais como a sla
divulgacién aos alumnos participantes, durante o desenvolvemento da accién formativa, corresponde ao
coordinador e ao profesor, e 0 seu cumprimento, corresponde a totalidade dos participantes na mesma.

E obrigatorio a recepcion, comprension e cumprimento de todo o indicado na presente ficha de informacion por
parte de todos os participantes da accion formativa.

E obrigatoria a firma de recepcion do presente documento.

FI-CP-05 E-00 Paxina 6 de 6




