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ANEXO 1  FICHA DE INFORMACIÓN- FI 01  ACCESO AS INSTALACIONS DA ACADEMIA GALEGA DE SEGURIDADE PÚBLICA DA ESTRADA- AGASP 1. Obxecto da presente ficha de información. O obxecto da presente ficha de información é a de informar a calquera persoa (traballadores de empresas externas, alumnos, profesores, etc) que accede ás instalacións da AGASP, dos riscos aos que está exposto, así como das normas de seguridade de obrigado cumprimento durante a permanencia nas devanditas instalacións, segundo establece a Lei 31/95 de prevención de riscos laborais, así como dar cumprimento ao deber de coordinación de actividades empresariais segundo RD 171/2004. 2. Normativa legal de referencia. A principal normativa legal de referencia é a seguinte (relación non exhaustiva): - Lei 31/95 de prevención de riscos laborais - RD 171/2004 de coordinación de actividades empresariais - RD 39/97 e RD 899/2015 regulamento dos servizos de prevención - RD 486/97 de lugares de traballo - RD 485/97 de sinalización - RD 1215/97 de equipos de traballo - RD 773/1997 de utilización por  parte de  os traballadores de  os equipos de protección individual - Orde do 4 de febreiro de 2009, de  a Consellería de Presidencia, Administracións Públicas e Xustiza da Xunta de Galicia, pola que se aproba o réxime interno da AGASP 3. Riscos no acceso ás instalacións da AGASP. - Caídas a distinto nivel nas diferentes escaleiras existentes polas instalacións - Caídas a distinto nivel desde a terraza exterior existente entre o edificio administrativo e o de residencia - Caídas a distinto nivel nos traballos de mantemento do tellado da planta baixocubierta do edificio “Aularios” - Caídas ao mesmo nivel por tropezons, resbalons, etc - Caída de estantes por derrubamento e caída de obxectos de estantes durante a permanencia en almacéns e/ou arquivos - Golpes contra obxectos inmóbiles - Golpes contra as portas de cristal existentes na entrada principal do edificio - Golpes contra as cristaleiras laterais da planta 1ª do edificio “Residencia” - Contactos eléctricos directos ou indirectos - Atrapamentos e/ou colapso dos ascensores - Incendios - Contactos eléctricos, incendios, explosión e exposición a sustancias tóxicas durante o acceso ás salas das diferentes instalacións existentes en planta soto do edificio administrativo: centro de transformación, grupo electróxeno, sala de caldeiras, sala de bombas, sala de climatización, sala de enfriadores de climatización - Lexionelosis - Contactos con diferentes produtos químicos (tóxicos, nocivos, etc) existentes nas instalacións utilizados nos diferentes cursos - Ruído e exposición a fume procedentes de detonacións durante prácticas de tiro na Galería de Tiro - Accidentes debidos ao uso de armas de fogo durante as prácticas de tiro na Galería de Tiro 
4. Normas específicas de seguridade 
✓ Circular de maneira adecuada (sen correr, salvando os chanzos dun en un, etc) polas diferentes escaleiras existentes nas instalacións 
✓ Extremar a precaución en días de choiva así como cando se aprecie que o chan se atope húmido e/ou mollado 
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✓ Recoméndase o uso de calzado de adoite antiescorregadizo para os días de choiva así como evitar, de maneira xeral, o uso de tacóns e calzado inestable 
✓ Non acceder a zonas de risco de caída en altura. Se prohibe  totalmente subirse ás varandas das diferentes escaleiras existentes así como achegarse ao bordo da terraza exterior existente entre o edificio administrativo e o edificio de residencia 
✓ Se prohibe  o acceso ao tellado da planta baixocubierta do edificio “Aularios” a todo o persoal non autorizado para iso (persoal específico de mantemento) e só se accederá a este empregando medios de protección persoal adecuados debidamente homologados (sistema anticaídas) 
✓ Manter o chan seco e limpo en todo momento. Recoller inmediatamente os líquidos, restos de produtos ou materiais, desperdicios, etc que caian ao chan e poidan provocar resbalons e/ou  tropezos. Depositar inmediatamente todos os refugallos, desperdicios, etc en papeleiras e/ou  colectores adecuados 
✓ Prohibido deixar materiais ou obxectos nas zonas de paso, aínda que sexa temporalmente. Manter a debida orde e limpeza nas instalacións 
✓ Evitar circular por chans húmidos ou recentemente fregados.Non circular correndo polas instalacións 
✓ Almacenar e colocar todos os obxectos e materiais de maneira ordenada e estable nos andeis existentes, evitando sobrecargar estas, comprobando previamente o correcto estado das mesmas. En caso de atopar algunha que non estea arriostrada ou fixada a algún punto, comunicarllo inmediatamente ao persoal da AGASP para proceder á súa fixación 
✓ Ordenar os produtos de maneira que se asegure a estabilidade de cada un deles, evitando alturas excesivas de apilamento. Cando se colla material o traballador debe asegurarse que o que queda ten estabilidade 
✓ Se prohibe  subirse ou rubir polos estantes para alcanzar obxectos das partes altas dos mesmos. Utilizar escaleiras manuais adecuadas para iso 
✓ Manter precaución durante o acceso ao edificio a través das portas de cristal da entrada 
✓ Se prohibe  a manipulación de calquera instalación eléctrica a todo persoal non debidamente  autorizado pola AGASP e que non estea debidamente formado para iso 
✓ Non desconectar aparellos eléctricos tirando do cable 
✓ Non sobrecargar as tomas de corrente conectando varios aparellos a unha mesma toma 
✓ Non manipular instalacións ou aparellos eléctricos coas mans húmidas ou molladas nin pisando zonas con presenza de auga 
✓ Non someter os cables a agresións mecánicas 
✓ En caso de avaría ou anomalía tanto dunha instalación ou dun aparello eléctrico (sensación de  hormigueo ao tocar o aparello, aparición de faíscas procedentes do aparello ou dos cables, aparición de fumes, quecemento anormal, cables pelados ou en mal estado, etc.) non se utilizará devandito aparello ou instalación e comunicarase inmediatamente ao persoal da AGASP para proceder á súa subsanación 
✓ Non utilizar os ascensores en caso de incendio 
✓ Non saltar nin xogar no interior dos ascensores 
✓ Non exceder o peso máximo permitido nos ascensores 

� Se prohibe  fumar nas instalacións da AGASP 
� Non provocar faíscas, chamas ou calor excesiva en presenza de materiais inflamables e/ou combustibles 
� Observe, tanto ao longo das instalacións da AGASP como da/s zona/s onde teña que permanecer, a presenza dos medios de alarma (pulsadores) e de extinción de incendios (extintores e BIEs) existentes 
� Comunique de maneira inmediata ao persoal da AGASP calquera posible situación de risco de incendio que detecte. Non se poña nunca en risco  a vostede  mesmo  

� SI DESCOBRE UN INCENDIO 
� MANTEÑA A CALMA. NON GRITE. 
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� Utilice os extintores para controlar e/ou sufocar os pequenos lumes, SEN CORRER RISCOS INÚTILES E SÓ SI COÑECE O seu FUNCIONAMENTO 
� Utilice SEMPRE os extintores de CO2 cando haxa lume eléctrico 
� NUNCA UTILICE AUGA NA EXTINCIÓN DE EQUIPOS EN TENSIÓN 
� Si non considera posible a extinción, ABANDONE O LUGAR, confinando no posible o foco  (pechar as portas e xanelas) 
� SI HAI FUME nos corredores ARRODÍLLESE E GATEE até a saída máis próxima. Mantéñase o máis preto posible do chan para evitar o fume e os gases tóxicos. Si é posible cúbrase o nariz e a boca cun pano húmido 
� Utilice as escaleiras, NUNCA O ASCENSOR 

� SI ORDÉASE A EVACUACIÓN DO EDIFICIO 
� Desconecte, SEMPRE QUE POIDA, os equipos que estea a utilizar deixándoos en SITUACIÓN SEGURA 
� Abandone o edificio RAPIDAMENTE PERO SEN CORRER 
� Durante a evacuación NON RETROCEDA a recoller obxectos persoais nin a buscar a outras persoas e diríxase cara ao PUNTO DE REUNIÓN (aparcadoiro fronte á entrada do edifico principal). 
� Si é o último en saír dunha habitación ou estancia peche a porta sen botar o ferrollo. Non abra nunca unha porta sen tocala co dorso da man; si está quente probe outra saída. Se non a hai pida axuda 

✓ Se prohibe  terminantemente o acceso e permanencia a todo o persoal non debidamente autorizado pola AGASP, e debidamente formado, ás salas de instalacións: centro de transformación, grupo electróxeno, sala de caldeiras, sala de bombas, sala de climatización, sala de enfriadores de climatización 
✓ Se prohibe  terminantemente a manipulación de calquera produto químico existente nas instalacións a todo o persoal non debidamente autorizado pola AGASP e que non teña a formación adecuada para iso 
✓ Se prohibe  terminantemente o acceso e permanencia a todo o persoal non debidamente autorizado pola AGASP á Galería de Tiro. Durante a estancia na mesma, seguiranse, en todo momento, as indicacións de seguridade dadas polo persoal responsable da AGASP (utilización dos equipos de protección individual adecuados, etc) 5. Normas xerais de seguridade 
✓ É de obrigado cumprimento, para todo o persoal, o indicado no réxime interno da AGASP (publicado na Orde do 4 de febreiro de 2009, da Consellería de Presidencia, Administracións Públicas e Xustiza da Xunta de Galicia) 
✓ É de obrigado cumprimento, para calquera persoa (traballadores externos, traballadores autónomos, profesores, alumnos, visitantes, etc) que acceda ás instalacións da AGASP, todo o indicado na presente ficha de información, e o seu incumprimento pode dar lugar á expulsión das instalacións da AGASP á/s persoa/s que a incumpra/n 
✓ Antes de entrar nas instalacións da AGASP é obrigatorio identificarse no posto de control existente na entrada das mesmas 
✓ É obrigatorio respectar, en todo momento, as indicacións do persoal da AGASP así como respectar a sinalización existente ao longo das instalacións 
✓ É responsabilidade dos coordinadores e profesores das diferentes accións formativas de vixiar o cumprimento, por parte dos alumnos, de todo o indicado tanto na presente ficha de información, na ficha de información de alumnos, como nas fichas de información dos diferentes cursos organizados e realizados tanto nas instalacións da AGASP como en instalacións  externas. Han de velar, igualmente, polo adecuado e seguro desenvolvemento dos cursos segundo as normas xerais de prevención de riscos laborais 
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✓ Todas as empresas que realicen calquera tipo de traballo nas instalacións da AGASP, cumprirán todas as obrigacións establecidas tanto na Lei 31/95 de prevención de riscos laborais, como no RD 171/2004 de coordinación de actividades empresariais. 
✓ Aínda que o punto anterior é de obrigado cumprimento só para empresas con traballadores en réxime xeral, os traballadores autónomos han de cumprir, de maneira xeral, todas as normas de seguridade establecidas segundo lexislación vixente, recomendándose, de todos os xeitos, o cumprimento do punto anterior. 
✓ Se prohibe terminantemente o deixar materiais, equipos, maquinaria ou produtos de risco nas instalacións da AGASP sen permiso desta e sen as debidas condicións de seguridade e saúde segundo corresponda 
✓ Todos os equipos de traballo utilizados cumprirán co indicado no RD 1215/97 de equipos de traballo, empregaranse en todo momento segundo as indicacións dos manuais de instrucións dos mesmos, conservaranse en perfecto estado de uso e realizaránselles as revisións e mantemento segundo corresponda por normativa vixente. Igualmente, os equipos de traballo, máquinas e/ou instalacións, aos que lles corresponda, han de dispor das preceptivas autorizacións de posta en servizo, posta en marcha, etc de Industria ou o organismo competente que sexa oportuno 
✓ Non se introducirán produtos químicos nas instalacións da AGASP, sen dispor das fichas de datos de seguridade dos mesmos, póndoas a disposición de todo o persoal que poida manipulalos. 
✓ Todos os produtos químicos manipularanse, almacenarán e manterán segundo as indicacións das fichas de datos de seguridade 
✓ Empregaranse os equipos de protección individual indicados nas fichas de datos de seguridade dos produtos químicos utilizados 
✓ Seguiranse as normas específicas e xenerais de hixiene na manipulación dos produtos químicos 
✓ Se prohibe  beber alcol, tomar drogas e fumar en todas as instalacións da AGASP 
✓ Se prohibe  cometer actos ou estar en situacións de risco que poñan en risco non só a integridade física da propia persoa senón tamén a de terceiras persoas 
✓ Calquera anomalía ou deficiencia detectada en calquera máquina, instalación equipo de traballo utilizado nas instalacións da AGASP ha de ser comunicada inmediatamente ao persoal da AGASP para proceder á súa subsanación 
✓ Utilizaranse, obrigatoriamente, os equipos de protección individual (EPIs) necesarios e adecuados en función dos riscos existentes mentres permanezan devanditos riscos, así como os indicados nos manuais de instrucións dos equipos e máquinas utilizadas no traballo. Os equipos de protección individual estarán debidamente homologados, manteranse en perfecto estado de uso, conservación e mantemento, non estarán caducados e serán adecuados aos riscos existentes 
✓ Utilizar os EPIs segundo o manual de instrucións dos mesmos, os cales han de estar a disposición dos traballadores que os utilizan 
✓ Respectarase, en todo momento, a sinalización existente nas instalacións da AGASP en canto ao uso dos EPIs necesarios É obrigatorio a recepción, comprensión e cumprimento de todo o indicado na presente ficha de información por parte de todo o persoal que accede ás instalacións da AGASP. É obrigatoria a firma de recepción do presente documento.   
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ANEXO 3  FICHA DE INFORMACIÓN- FI 03  ALUMNOS DE ACCIÓNS FORMATIVAS 1. Obxecto da presente ficha de información. O obxecto da presente ficha de información é a de informar, a todos os alumnos das diferentes accións formativas realizadas tanto nas instalacións da AGASP como en instalacións externas, das normas de seguridade de obrigado cumprimento durante a súa realización así como doutras obrigacións xerais, segundo establece a Lei 31/95 de prevención de riscos laborais e o RD 171/2004 de coordinación de actividades empresariais. 2. Normativa legal de referencia. A principal normativa legal de referencia é a seguinte (relación non exhaustiva): - Lei 31/95 de prevención de riscos laborais - RD 171/2004 de coordinación de actividades empresariais - RD 39/97 e RD 899/2015 regulamento dos servizos de prevención - RD 486/97 de lugares de traballo - RD 485/97 de sinalización - RD 1215/97 de equipos de traballo - RD 773/1997 de utilización por  parte de  os traballadores de  os equipos de protección individual - Orde do 4 de febreiro de 2009, de  a Consellería de Presidencia, Ad ministracións Públicas e Xustiza da Xunta de Galicia, pola que se aproba o réxime interno da AGASP 3. Riscos laborais no desenvolvemento das accións formativas. - Os existentes no acceso ás instalacións da AGASP (ver ficha de información “Acceso ás instalacións da Academia Galega de Seguridade Pública da Estrada”) - Os existentes no acceso a instalacións externas onde se realice a acción formativa - Os existentes en cada acción formativa específica segundo indicacións de cada profesor/coordinador 4. Normas e obrigacións xerais en materia de seguridade 
✓ É de obrigado cumprimento, para todo o persoal, o indicado no réxime interno da AGASP (publicado na Orde do 4 de febreiro de 2009, da Consellería de Presidencia, Administracións Públicas e Xustiza da Xunta de Galicia) 
✓ É responsabilidade dos alumnos das diferentes accións formativas cumprir, todo o indicado tanto na ficha de información “Acceso ás instalacións da Academia Galega de Seguridade Pública da Estrada”, na presente ficha de información comou nas instrucións de cada  profesor/coordinador. 
✓ O incumprimento da presente ficha de información, ou calquera das indicadas anteriormente, por parte de calquera alumno pode dar lugar á expulsión inmediata do mesmo da acción formativa 
✓ É responsabilidade dos alumnos de velar polo adecuado e seguro desenvolvemento das acción formativas, cumprindo, as normas xerais e específicas, segundo a actividade formativa, de prevención de riscos laborais así como a que sexa preceptiva en cada caso 
✓ É responsabilidade dos alumnos o axudar aos profesores e/ou coordinadores dos diferentes accións formativas ao seguro desenvolvemento das mesmas e informar de calquera situación de risco detectada tanto para os integrantes da acción formativa como para terceiras persoas alleas á mesma 
✓ É obrigatoria a asistencia á clases impartidas de cada actividade formativa 
✓ É obrigatorio seguir, en todo momento, as indicacións, normas e pautas a seguir polo profesor e/ou coordinador das accións formativas 
✓ Todos os equipos de traballo utilizados empregaranse en todo momento segundo as indicacións dos profesores/coordinadores das diferentes accións formativas. 
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✓ Se prohibe terminantemente o anular, modificar, retirar ou puentear as proteccións, resguardos e outros elementos de seguridade de que dispoñan todos os equipos e instalacións utilizados 
✓ Todos os equipos de traballo utilizados manteranse permanentemente en perfecto estado, colocándoos en lugares adecuados unha vez non se estean utilizando (protexidos da intemperie, de sustancias corrosivas, etc) 
✓ Durante as accións formativas manteranse os equipos de traballo en lugares que non produzan ou non entrañen riscos engadidos 
✓ Todos os equipos de protección individual utilizados empregaranse en todo momento segundo as indicacións dos manuais de instrucións dos mesmos e segundo o RD 773/1997 de utilización por parte dos traballadores dos equipos de protección individual, dispondo, para iso, dos manuais de instrucións durante as accións formativas 
✓ Se prohibe terminantemente o modificar os equipos de protección individual 
✓ Todos os equipos de protección individual utilizados manteranse permanentemente en perfecto estado, colocándoos en lugares adecuados unha vez non se estean utilizando (protexidos da intemperie, de sustancias corrosivas, etc) 
✓ Os equipos de protección individual serán utilizados durante as situacións de risco que o requiran por parte de todos as persoas expostas a devanditas situacións (tanto profesores, coordinadores, como alumnos) 
✓ Os equipos de protección individual serán proporcionados polos responsables directos de cada acción formativa (empresa ou traballador autónomo), estarán debidamente homologados e serán adecuados aos riscos aos que han de protexer 
✓ É obrigatorio o coidar, protexer e manter adecuadamente as proteccións colectivas instaladas para as diferentes accións formativas (balizamento, sinalización, cerramento de procesos, etc) 
✓ É responsabilidade dos alumnos de manter as diferentes zonas, lugares e áreas onde se van a desenvolver en perfectas condicións de seguridade e saúde para a súa realización, durante a totalidade da duración da actividade formativa 
✓ É responsabilidade dos alumnos de, antes de realizar unha tarefa de risco (traballos en altura, manipulación de maquinaria ou equipos perigosos, manipulación de produtos perigosos, etc) de estar en perfecto estado físico e/ou mental para a súa realización. Recoméndase o dispor dun recoñecemento médico adecuado en función das actividades a realizar na accion formativa correspondente 
✓ Prohíbese totalmente o beber alcol, tomar drogas así como realizar tarefas de risco (traballos en altura, manipulación de maquinaria ou equipos perigosos, manipulación de produtos perigosos, etc) mentres se tomen medicamentos que poidan provocar diminución das capacidades físicas e/ou mentais 
✓ É obrigatorio o uso responsable dos equipos, máquinas, instalaciones e equipos de protección individual utilizados nas diferentes accións formativas 
✓ Se prohibe expresamente o realizar bromas, xogos ou estar en situacións de risco durante  o  desenvolvemento das accións formativas, que poidan entrañar un risco tanto para un mesmo como para terceiras persoas 
✓ É obrigatorio o manter a debida orden e limpeza no desenvolvemento das accións formativas (non deixando materiais, maquinaria, etc polo chan en zonas de paso, colocando e almacenando todos os materiais utilizados en zonas adecuadas e seguras, etc). Calquera desperdicio ou produto de desfeito xerado depositarase en colectores adecuados aos mesmos É obrigatorio a recepción, comprensión e cumprimento de todo o indicado na presente ficha de información por parte de todos os alumnos de todas as accións formativas realizadas pola AGASP. É obrigatoria a firma de recepción do presente documento.   


