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1. Obxecto del a presente ficha de informacion

O obxecto da presente ficha de informacion é a de informar, a todos os participantes da accién formativa, tanto
dos posibles riscos existentes como das normas de seguridade de obrigado cumprimento durante a sla
realizacion asi como doutras obrigaciéns xerais, segundo establece a Lei 31/95 de prevencién de riscos
laborais e 0 RD 171/2004 de coordinacién de actividades empresariais.

2. Normativa legal de referencia

A pr|n0|pal normativa legal de referencia é a seguinte (relacion non exhaustiva):
Lei 31/95 de prevencion de riscos laborais
RD 171/2004 de coordinacion de actividades empresariais
RD 39/97 e RD 899/2015 regulamento dos servizos de prevencion
RD 486/97 de lugares de traballo
RD 485/97 de sinalizacion
RD 1215/97 de equipos de traballo
RD 773/1997 de utilizacién por parte dos traballadores dos equipos de proteccidn individual
RD 487/97 de manipulacién manual de cargas
RD 2177/2004 de utilizacidn polos traballadores dos equipos de traballo, en materia de traballos temporais
en altura
RD 1644/2008 co que se establecen as normas para a comercializacién e posta en servizo das maquinas

3. Accién Formativa dirixida a:

Profesionais

4. Riscos laborais no desenvolvemento das acciéons formativas:

Os existentes no acceso &s instalacions da AGASP (ver fichas de informacién “Acceso as instalacions da
Academia Galega de Seguridade Publica da Estrada”, “Profesor/Coordinador” e “Alumnos”)

Caidas a distinto nivel desde a estada europea ou estrutura fixa da AGASP

Caidas a distinto nivel por derrubamento da estada

Caidas a distinto nivel durante a utilizacién de escaleiras manuais

Golpes e cortes durante o uso dos diferentes equipos de traballo (escaleiras manuais, estada europea,
padiola, etc)

Caidas de obxectos de altura

Caidas ao mesmo nivel

Sobreesfuerzos posturales e por manipulacién de cargas

Golpes durante os traballos nos espazos confinados

Asfixia

5. Normas e obrigaciéns en materia de seguridade no desenvolvemento das accidns formativas:

v" Todos os equipos utilizados cumpriran co indicado no RD 1644/2008 co que se establecen as normas
para a comercializacién e posta en servizo das maquinas

v" Todos os equipos de traballo utilizados empregaranse en todo momento segundo as indicaciéns dos
manuais de instruciéons e/ou fichas informativas dos mesmos, dispondo, para iso, de devanditos
manuais de instruciéns durante as actividades formativas.
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Se prohibe terminantemente o anular, modificar, retirar ou puentear as proteccions, resguardos e
outros elementos de seguridade de que dispofian todos os equipos de traballo utilizados ou accesibles.
Todos os materiais e equipos utilizados han de estar en perfectas condicions de uso e mantemento,
dispondo de marcado CE, no seu caso ou cumprindo a normativa que lle sexa de aplicaciéon (normas
UNE, etc) e utilizaranse segundo indicaciéns dos manuais de instrucions

A estada tubular onde se realizan as practicas ha de estar debidamente homologado, atoparase en
perfectas condiciones de uso e mantemento, a sUa montaxe realizarase segundo manual de
instrucions de montaxe, por persoal debidamente certificado para o mesmo e estara debidamente
arriostrado & estrutura existente na AGASP segundo o previsto

As practicas nos espazos confinados realizaranse sen o achegue e/ou existencia de elementos ou
produtos perigosos

El &rea onde se desenvolve a accion formativa ha de estar adecuadamente balizada e sinalizada para
evitar 0 acceso ou permanencia de persoas alleas 8 mesma durante o seu desenvolvemento.

ANANRN

Traballos na estada tubular e na estrutura

SO se subirq e permanecerase na estada tubular e/ou na estrutura dotado do equipo de seguridade
anticaidas indicado polo monitor composto por arnés, puntos de ancoraxe ou lifias de vida (existentes
na propia estrutura), conectores ou mosquetones, equipos anticaidas retractiles, etc, todos
debidamente homologados con marcado CE.

Utilizarase permanentemente dobre corda para os traballos en altura: a de traballo e a de seguridade
S6 permaneceran en altura (estada e/ou estrutura) o persoal estritamente necesario para o
desenvolvemento de a accién formativa e, en ningln caso, se sobrepasara a capacidade maxima dos
mesmos (tanto en ndmero de persoas como en peso a soportar). As persoas que hon participen
directamente na manobra han de permanecer a distancia suficiente para evitar golpes por caida ou
derrubamento da estada ou por caida de obxectos

Todas as persoas que participen directamente na manobra han de utilizar casco, luvas e calzado de
seguridade

Prohibese rubir directamente pola estada para subir/descender do mesmo. Hase de subir/baixar
directamente polas escaleiras dispofiibles no mesmo ou cos sistemas anticaidas adecuados e sempre
con dobre corda

Prohibese deixar calquera ferramenta ou material na estada e/ou na estrutura de maneira solta
Prohibese estar debaixo ou nas proximidades das manobras de elevacion de cargas e/ou persoas

Non subir ningunha carga e/ou persoa sen asegurarse, previamente, que se atopa debidamente
amarrada e asegurada

Seguir en todo momento as normas de utilizacién dos sistemas anticaidas asi como as indicaciéns dos
monitores

AN

Traballos en escaleiras manuais

As escaleiras utilizadas han de cumprir co indicado na norma UNE-EN 1147

Seguir as normas basicas de utilizacion de escaleiras manuais:

- Antes de utilizala asegurarse a sUa estabilidade asi como que esta sélidamente asentada e suxeita

- Utilizar s6 escaleiras en perfecto estado de uso e con elementos antiescorregadizos na sta base

- Cando se utilicen para acceder a lugares elevados os seus traveseiros deberan prolongarse 1 m
por encima do punto de apoio

- Colocala, na medida do posible, formando un angulo de 75° coa horizontal

- Non utilizalas simultaneamente por 2 persoas

- O ascenso e descenso farase sempre de fronte a escaleira e coas mans libres

- Prohibese o transporte e manipulacion de cargas por ou desde a escaleira cando polo seu peso ou
dimensions poidan comprometer a estabilidade do usuario

- Os traballos a mais de 3,5 metros do chan que requiran movementos ou esforzos perigosos para a
estabilidade do usuario, s6 se efectuaran si utilizase cinto de seguridade ou se adoptan medidas
de proteccion alternativas
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Traballos con arneses

Os arneses de seguridade e sistemas anticaidas asociados han de ser usados ben como proteccion
complementaria ou ben como equipo de proteccion Unico.

Os elementos que compofien o sistema anticaida son o arnés de seguridade, o absorbedor de enerxia
ou dispositivos de ancoraxe retractil, lifia de amarre, conectores ou mosquetones e puntos de ancoraxe
ou lifas de vida.. Todos deben de posuir marcado CE, cuxa misién é garantir o cumprimento dos
requisitos minimos de proteccion.

A proteccion individual anticaida debe utilizarse cando non se evite na sua totalidade o risco de caida
de altura mediante a aplicacién de medios de proteccion colectiva, técnicos ou organizativos.
Seguirasen as instruciéns do fabricante do elemento do sistema de proteccién anticaidas no relativo a
controis periédicos, aplicacién correcta das instrucions de mantemento do subministrador e
almacenamento.

Non se realizaran traballos con proteccion individual anticaida en caso de cansazo, ou en caso de
estar baixo o efecto de drogas, alcol ou medicamentos contraindicados.

Non utilizalos de maneira colectiva.

O equipo de proteccion individual débese usar permanentemente durante todo o tempo que dure a
exposicion aor iesgo de caida en altura, incluindo ascenso e abandono da zona de traballo, en caso
necesario deberanse utilizar sistema de dobre engache (p.e. axuste en E) de forma que durante os
cambios de ancoraxe o usuario sempre se atope ancorado polo menos a un punto de ancoraxe.

A lonxitude da corda ou dispositivos anticaidas sera tal que a altura de caida sexa o mais curta posible.
Evitaranse caidas superiores a dous metros.

Sempre é recomendable a utilizacion de absorbedores de enerxia, no entanto deberase ter en conta
gue aumentan a altura de caida. En caso de caida tendo en conta todos os elementos (incluindo
absorbedor de enerxia) a distancia desde a parte mais baixa do usuario (pés) e o chan polo
menos serad de 1 metro.

As ferramentas ou outros elementos de traballo débense levar en bolsas suxeitas a cintos e adecuadas
ao tipo de ferramentas a utilizar. En caso de non poder levalas suxeitas ao corpo débense utilizar
bolsas auxiliares suxeitas a outra lifia

independente das cordas de sujeccion ou .
seguridade. £
Os puntos de amarre do dispositivo :
anticaida ao arnés realizdsense nas AN/ TG
argollas situadas & altura do peito (dorsal e W LV
frontal); se prohibe o amarre das argollas
situadas na cintura cuxo uso é o transporte My 2ed
ou sujeccion de elementos de ancoraxe e . A%
saco de traballo ou ben nalgins casos . . -
como sistema de sujeccion ou suspension. Uilizacidn coma cinturdn de sujecidn Utilizacion como arnés anticaldas
Nas partes anterior e posterior do arnés

anticaidas poden atoparse elementos de enganche que, durante o uso do equipo, deben quedar
situados por encima do centro de gravidade do corpo. O elemento de enganche dorsal esta constituido
por unha argolla metalica en D. O elemento de enganche pectoral pode consistir en dous
gazas téxtiles ou dous argollas metélicas

Os elementos de ancoraxe e auxiliares de fixacion (anillas, mosquetones, eslingas,...)
deben ser compatibles cos outros elementos da proteccién individual anticaidas e posuir

unha resistencia a tracion igual ou superior aos elementos de amarre e lifias de ancoraxe. |

O arnés anticaidas debe colocarse, fixarse e axustarse correctamente sobre o corpo. A |
sUa colocacién require que o usuario sexa previamente adestrado. A sua fixacion
conséguese mediante uns elementos de axuste e peche desefiados de forma que as “
bandas do arnés non se afrouxen por si soas. Para o seu axuste correcto, as bandas non
deben quedar nin demasiado soltas nin demasiado apertadas.

Dispositivo anticaidas retractil: E un dispositivo anticaidas que dispon dunha funcién de
bloqueo automético e dun mecanismo automatico de tension e retroceso do elemento de
amarre de forma que se consegue un elemento de amarre retractil (fig. 5). O propio
dispositivo pode integrar un medio de disipacidn de enerxia ou ben incorporar un elemento
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de absorcion de enerxia no elemento de amarre retractil. Esta constituido por un tambor sobre o que
se enrola e desenrola un elemento de amarre e esta prolvisto dun mecanismo capaz de manter tenso
devandito elemento. Como consecuencia da caida, a velocidade de desenrollamiento alcanzard un
valor limiar para o cal entra en acciébn un mecanismo de freado que se op6n a devandito
desenrollamiento.

Estes dispositivos permiten ao usuario efectuar desprazamentos laterais, sempre que o angulo de
afastamento, medido respecto da vertical que pasa polo punto de ancoraxe do dispositivo, non supere
o valor maximo de desefio para o cal estd asegurado o correcto funcionamento dos seus mecanismos.
O elemento de amarre pode ser un cable metalico, unha banda ou unha corda de fibras sintéticas e
presentar diferentes lonxitudes. No seu extremo libre estd situado un conector pivotante para o seu
enganche ao arnés anticaidas.

Revisar o correcto estado de todos os compofientes do sistema anticaidas antes e despois da slUa
utilizacién asi como a suUa correcta colocacién (que sera supervisada polo monitor) antes de realizar
traballos en altura

SNANEN

Traballos en espazos confinados

Realizar previamente & entrada, unha medicién e avaliacion da atmosfera interior (osixeno, atmosferas
explosivas e inflamables e atmosferas toxicas) mediante explosimetro

lllar 0 espazo confinado de riscos diversos: corte de calquera posible subministracién enerxética e
corte de calquera posible achegue de sustancias contaminantes por perdas ou fugas en conducions ou
tubaxes

Asegurar unha adecuada ventilacién

Vixilancia externa continuada con sistema de comunicacion ao interior

Todas as persoas que entren no interior dispordn de sujecién por medio de arnés amarrado a un
sistema de rescate adecuado, equipo de respiracién adecuado a atmosfera interior existente, luvas de
seguridade, calzado de seguridade e casco de proteccion contra golpes para a industria

AN

AN

Traballos con cordas e eslingas

As normas de utilizacion segura das eslingas dependen de cada caso en concreto. No entanto, é
importante que na eleccion dos Utiles de elevacidon considérese que éstos tefian a capacidade
adecuada para o traballo a realizar.

As cordas utilizadas tefien que ser homologadas para traballos verticais, e deben cumprir coa
norma UNE-EN-1891.

Preservar do contacto coa auga pois reduce a sUa resistencia até un 10 %.

Limitar a utilizacion dunha corda a un tempo determinado tendo en conta que a partir da data de
fabricacion a resistencia das mesmas diminde progresivamente en funcién do uso que se lle da.

Evitar a exposicion constante aos raios solares.

Mantelas limpas de barro, morteiro, aceites, imprimaciones, etc. En caso de ter que limpalas utilizar
sempre deterxentes neutros.

Preservar a corda dos efectos abrasivos derivados do rozamento con elementos que sobresaen
respecto da vertical da lifia , e con iso sempre utilizar protectores.

Utilizar cordas debidamente certificadas e homologadas, cun didmetro minimo de 10mm.Todas as
cordas deben levar, nun dos seus extremos, unha etiqueta que indique a carga maxima, o tempo de
almacenamento, as condiciéns de uso, o tempo de exposicion a intemperie, etc. Ademais das cordas
de traballo, existen unhas cordas denominadas cordinos ou cintas e que se caracterizan por ter un
diametro de 6 mm , 8 mm ou inferior, as cales serven para suspender ferramentas ou maquinaria, ou
para asegurar pequenos obxectos.

Antes e despois do uso de calquera equipo ou material empregado na accion formativa, debe
realizarse unha inspeccién visual do mesmo ao obxecto de verificar que se atopa en perfecto estado,
especialmente dos medios de elevacion (eslingas, etc).
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v' Seguir, na medida do posible, as normas basicas de I . oo
manipulacién de cargas: "3\ o AV 37 5k
> Para levantar unha carga hai que aproximarse a i N, P T e,
ela. O centro de gravidade do home debe estar o ! K_j"\k 5':‘,‘ Ll
mais proximo que sexa posible, e por encima, do f_.','x"’;:' o —
centro de gravidade da carga s % ‘ '
» O equilibrio imprescindible para levantar unha carga st\k ‘;] iislc B
correctamente, s se consegue si 0s pés estan ben = A
situados
» Agarrar mal un obxecto para levantalo e transportalo provoca unha

contraccién involuntaria dos muasculos de todo o corpo. O correcto € collelo
coa palma da man e a base dos dedos

As cargas deben levantarse mantendo a columna vertebral recta e aliflada
Unha vez levantada a carga, manter os brazos estirados e o mais pegados
ao corpo posible

Si as cargas son importantes deberan ser manexadas entre ddas
persoas ou mediante un equipo auxiliar

Para calquera tarefa de manipulacibn manual debe utilizarse en
primeiro lugar a forza das pernas

A utilizacién do peso do noso propio corpo para realizar tarefas de
manutencion manual permite reducir considerablemente o esforzo a
realizar coas pernas e brazos

YV ¥V YV VYV

Transporte de accidentados

1).- Transporte sen padiola.- S6 facelo cando hai que afastar rapidamente ao accidentado do lugar en que se
atopa, ou cando non é posible acceder até el cunha padiola. Ao ferido hai que moverlle coma se fose un
bloque rixido. E dicir, hai que impedir o movemento voluntario das stas articulaciéns. Evitar toda flexion ou
torsién, transportandolle sempre recto como un poste, a fin de protexer a sia medula espinal.

v' Cadeira de tres mans.- Eficaz en enfermos e en feridas de membro inferior.
A man libre dun dos socorristas sostén a perna do accidentado que, a sua
vez, equilibrase cos seus brazos apoiandose nos ombreiros dos socorristas.

v/ Cadeira de dlas mans.- Coa man libre pédese manexar un membro
inferior.

v'Arrastre.- Utilizase en sitios moi angostos e en casos nos que exista un sé
socorrista. Consiste en arrastrar 4 vitima sosténdoa, preferiblemente, dos
ombreiros. Deberase evitar tirar da vitima por un costado. Si o accidentado é
moi grande, suxeitarlle dos pés servindonos dun cinto, por exemplo. Este
método non debe utilizarse cando a cuberta sexa desigual ou irregular
(obxectos interpostos, escaleiras,...etc.).

v" Manobra bombeiro.- En caso de risco inminente. Consiste en realizar a
evacuacion do accidentado sobre as costas do socorrista ou aos ombreiros.
E importante asegurarse de protexer a cabeza da vitima.
2).- Transporte con padiola.-

Coa padiola tipo Neil-Robertson o ferido queda moi suxeito e podeselle elevar. E
moi Util en traslados verticais. Permite izar ao accidentado. En caso de vomito permite unha facil e rapida
lateralizacion. E 6ptima especialmente en traumatismos de columna vertebral. Non esquecer colocar collarin
cervical.

A “padiola de tesoira ou pas” € moi Util en lugares angostos por ser pequena e lixeira. Cunha minima
mobilizacién do accidentado pddeselle colocar nela pois dispdn dunha articulacién apropiada.
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Normas para uso dunha padiola:

v' Levar a padiola ao lugar en que se atopa o accidentado. Evitar desprazar ao accidentado até a padiola.
v' Colocar ao ferido na padiola con sumo coidado. Pddese utilizar o “método da ponte”: pér a padiola
sobre o chan, levantar & vitima entre varios socorristas, deslizar a padiola entre as pernas dos
socorristas e colocarlle sobre ela 0 mais suavemente posible.

Abrigalo convenientemente, pois o frio prexudica notablemente tanto ao chocado como a todo ferido.
Debe suxeitarse ao ferido con correas ou cintas, pois calquera movemento brusco pode despedirlle da
padiola, 0 mesmo si esta inconsciente coma se non o esta, e neste caso 0s propios movementos do
ferido poden facer que caia.

AN

v' Seguiranse en todo momento, na medida do posible, as normas de seguridade xerais de mobilizacién
de persoas e manipulacién de cargas

Listaxe non exhaustiva de EPIs (Equipos de Proteccion Individual) a utilizar durante a formacién

v" Os equipos de proteccion individual a utilizar, en caso necesario, seran os seguintes:
- Casco de seguridade
- Arnés, sistema anticaidas
- Calzado de seguridade
- Luvas de seguridade
- Equipo de respiracion para traballos en espazos confinados

v Os equipos de proteccion individual utilizarsean permanentemente mentres exista a posibilidade de
calquera dos riscos indicados anteriormente ou outros que se poidan dar no desenvolvemento da
accion formativa

v Asegurarse de que todos os EPIs utilizados non se atopen caducados, estean debidamente
homologados e en perfecto estado de uso e mantemento

v" Todos os alumnos participantes na accion formativa han de cumprir, en todo momento, as indicacions
dos profesores/coordinadores sen excepcion algunha

v" Nesta accion formativa requirese a presenza de recurso preventivo

6. Observacions:

Faise constar que a presente ficha é unha ficha de informacién orientativa, confeccionada pola Academia
Galega de Seguridade Publica, e o seu contido é para o apoio, tanto para o profesor/coordinador como para os
alumnos da accion formativa, para dar cumprimento & normativa de prevencidn de riscos laborais. Tanto a
vixilancia do cumprimento das diferentes normas de seguridade en materia de prevencién de riscos laborais
como a sUa divulgacién aos alumnos participantes, durante o desenvolvemento da accion formativa,
corresponde ao coordinador e ao profesor, e o seu cumprimento, corresponde a totalidade dos participantes na
mesma.

E obrigatorio a recepcion, comprension e cumprimento de todo o indicado na presente ficha de informacién por
parte de todos os participantes da accion formativa.
E obrigatoria a firma de recepcion do presente documento.
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