
ORGANIZAN: 
 Academia Galega de Seguridade Pública 
 Dirección Xeral de Emerxencias e Interior 
LUGAR: 
 Teoría: Aula de formación da UPA en Santiago de Compostela 
 Prácticas: Praias de Coroso, Vilar e Ladeira (Ribeira) 
PROFESORADO: 

José Antonio Argibay Fernández 
Técnico Operacións e Loxística da Axencia Galega de 
Emerxencias 

COORDINADOR:  
Fernando Molina Flores 
Subinspector da Unidade do CNP adscrita á Comunidade 
Autónoma de Galicia. Xefe do Grupo ERPOL 

HORARIO:  
Días 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22 e 23 de marzo: de 16.00 a 20.00 ho-
ras 
Días 3, 10 e 17 de marzo: de 10.00 a 14.00 horas 

CERTIFICADO DE APROVEITAMENTO: 
Ao remate do curso entregaráselle un certificado de aproveita-
mento a todas aquelas persoas que acrediten a súa participa-
ción continuada ao mesmo e superen as correspondentes pro-
bas. 

INFORMACIÓN: 
 Academia Galega de Seguridade Pública 
  Servizo de Formación en Seguridade Pública 
  Teléfono: 886 - 206110 
 Dirección Xeral de Emerxencias e Interior 
  Subdirección Xeral de Seguridade e Coordinación 
  Teléfono: 981-546443 

Santiago de Compostela, 
1, 2, 3, 8, 9, 10, 15, 16, 17, 22 e 

23 de marzo de 2012 



1 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Introdución ao salvamento 

- O socorrista acuático e a súa preparación 

- Principios xerais do salvamento acuático 

- Secuencia de actuación no salvamento acuático 

- Formas de entrar na auga 

 

2 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- A flotación como autosalvamento 

- Salvamento con roupa 

- Materiais empregados en salvamento acuático 

- Tipoloxía das praias e riscos asociados 

 

3 DE MARZO 

10.00-14.00 h 

- Prácticas no mar 

 

8 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Técnicas de nado adaptado 

- O mergullo no salvamento 

- Contacto co accidentado 

- Técnicas de control e zafaduras 

 

9 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Prácticas no mar 

10 DE MARZO 

10.00-14.00 h 

- Prácticas no mar 

 

15 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Métodos de remolque 

- Métodos de extracción 

 

16 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Prácticas no mar 

 

17 DE MARZO 

10.00-14.00 h 

- Prácticas no mar 

 

22 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Prácticas no mar 

 

23 DE MARZO 

16.00-20.00 h 

- Plan nacional de salvamento 

- O número 112 

 




